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CASTIGO FISICO E INDICADORES EMOCIONALES EN NINOS: UN
ESTUDIO A TRAVES DEL DIBUJO DE LA FIGURA HUMANA

LUISA E CHONG *
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pALABRAS CLAVE: Custigo Fisico — Nifnos — Dibujo de la Figura Humana

Se estudio el castigo fisico como método disciplinario y su repercusion
en el desarrollo emocional de los nifios. La muestra fue de 60 nifios y sus res-
pectivas madres, provenientes de una zona marginal de Lima. Se elaboré un
- cuestionario para indagar el uso de castigo fisico por las madres y se utiliz
el test del Dibujo de la Figura Humana para evaluar la perturbacion emocio-
nal en el nifio. Los resultados demuestran que el castigo fisico como método
disciplinario es uno de los mds usados, halldndose una relacion significativa
entre castigo frsico impartido por los padres en forma severa y constante y la
presencia de indicadores emocionales en la prueba del Dibujo de la Figura

Humana.

Physical Punishment and Emotional Indicators in Children:
A Study with the Draw a Person Test

The physical punishment as a disciplinary method and its influence
upon the emotional development of children was studied. The sample consis-
ted of 60 children and their mothers, living in a slum area of Lima. A ques-
tionnaire specially designed for mothers and the Draw a Person Test applied
to the children were used. Physical punishment was the most frecuent disci-
plinary method used. Significant relationship vetween continuous and severe
parent’s punishment and children’s emotional indicators showed in the Draw
a Person Test was found.

(*) Psicologo del Servicio de Psicologia, Instituto Nacional de Salud Mental ‘‘Honorio
Delgado-Hideyo Noguchi’.
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La presente investigacién tiene
como objetivo el estudio del casti-
co frsico como un método discipli-
nario impartido por los padres y
evaluar su repercusion en el desarro-
llo emocional de los nifios, medida
a través del Dibujo de la Figura Hu-
mana como técnica interpretada se-
¢un la lista de indicadores emociona-
les vdlidos enunciados por Koppitz
(1976). Se ha considerado impor-
tante analizar este método discipli-
nario y sus efectos en los nifios,
pues es uno de los mas usados en
nuestro medio, cn especial en los es-
tratos mds bajos de nuestra pobla-
cion.

PROBLEMA, HIPOTESIS Y DEFI-
NICIONES

Si bien investigaciones en otros
pafses demuestran que el castigo fi-
sico severo, que muchas veces llega
al maltrato del nifio, se reporta no
solo en los estratos bajos, en nues-
tro medio la mayorra de estudios de
este tipo ha sido dirigido, preferen-
temente, a los sectores socio-econo-
micos menos favorecidos, encon-
tréndose el uso generalizado del cas-
tigo frsico. Es por ello que hemos
creido importante tomar como re-
ferencia los estudios ya realizados
en sectores de condicién socio-eco-
ndémica baja de nuestra poblacidn.
Se ha comprobado que la agresivi-
dad en los miembros de las familias
de clase baja tiene su campo prefe-
rente de manifestacion en el seno
del hogar; los varones desplazan ha-
cia sus mujeres e hijos la agresividad

que debid tomar otros canales. Esta
agresividad puede resultar de frus.
traciones actuales y pasadas y suelg
descargarse incompleta e inadeCUa‘
damente con los extranos. Igyg).
mente las mujeres pueden respon.
der, a veces, en forma agresiva con
sus esposos, sin embargo hacen, mgg
frecuentemente, blanco de su colery
a sus hijos.

Por otra parte, se sefiala que Jog
padres que tienden a castigar ffsjca.
mente a sus hijos han sido victimag
a su vez de hechos similares en gy =
nifiez, lo que contribuye a un mal
desempefio de su responsabilidad
parental.

Debido a lasrazones anteriormen-
te mencionadas se estimo necesario
trabajar con las madres utilizando
un cuestionario dirigido a investigar
los métodos disciplinarios y el uso
del castigo fisico en los nifios. Este
cuestionario ha sido sometido a un
proceso de validacion y confiabili-
dad para que pueda cumplir con
esos fines. :

De acuerdo con las investigacio-
nes realizadas encontramos que el
castigo fisico impartido por los pa-
dres en forma constante hacia sus
hijos, guarda estrecha relacion tanto
con los rasgos de personalidad de
los padres y de los nifios cuanto con
una situaciéon familiar y social espe-
cial. Algunas investigaciones repor-
tan la gran influencia del castigo fi-
sico impartido severamente (Panez
1964; Velarde 1977) en el desarro-
llo emocional del nifio, asf también
algunos estudios sefialan que en
nuestro medio en los sectores socio-



econémicos menos favorecidos, el
castigo fisico como método de cri-
anza estd muy difundido (Odicio
1974; Velarde 1977).

La presente investigacion preten-
derd encontrar si existe una relacién
entre el castigo fisico impartido por
los padres en grado severo y la per-
turbacién emocional de sus nifios,
centrandose nuestro estudio a un
sector socio-econémico bajo, puesto
que es alli donde se encuentra mds
difundido el uso del castigo fisico
como método disciplinario. Para
evaluar la perturbacion emocional
utilizamos como instrumento el
Test del Dibujo de la Figura Huma-
na analizado segun la lista de Indi-
cadores Emocionales vilidos de
E.M. Koppitz.

Hipotesis de Estudio

Existe diferencias significativas
en el namero de indicadores emo-
cionales entre los nifios a los que no
se les aplica castigo fisico y aque-
llos que se les castiga fisicamente en
grado severo.

Sub-Hipdtesis

Los nifios castigados tendrdn un
mayor nimero de indicadores emo-
cionales que los nifios no castigados.

Definiciones operacionales

Se consideré castigo fisico en
grado severo cuando el puntaje ob-
tenido por las madres en el cuestio-
nario fue de 6.5. o més (golpear al
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nifo con algin objeto usado para
tal fin: ldtigo, regla, palo, etc., en
forma constante). Se considero per-
turbacion emocional la presencia de
dos o mas indicadores emocionales
vilidos segtin Koppitz en el DFH.

Vuriables:

Independiente.— Castigo fisico
en grado severo.

Dependiente.— Perturbaciéon emo-
cional medida a través de los indica-
dores emocionales que sefiala Kop-
pitz en ¢l DFH.

Material y Método

El disefio de la investigacion es
de tipo ex-post facto, pues la varia-
ble independiente no es manipulada
por nosotros sino que ya estd dada,
y de comparacidén de grupos estati-
COS.

Muestra.— La muestra fue de ti-
po no probabilistico intencional.
Se utilizaron los siguientes criterios
de inclusién: Edad entre los 8 a 10
afios; con funcionamiento intelec-
tual dentro de lfmites normales (su-
perior, promedio e inferior); madu-
rez visomotora de acuerdo a su
edad cronolégica y sin indicadores
de compromiso orginico cerebral;
residentes de Tahuantinsuyo Alto
(Independencia); con grado de ins-
truccion de los padres primaria o
secundaria; ocupacion del padre,
obrero, ambulante, trabajador de
oficio, sub-oficial de las fuerzas
armadas; ocupacién de la madre,
obrera, ambulante, trabajadora de
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oficio, ama de casa; tipo de cole-
gio del nifo, estatal. Estos criterios
se tuvieron en cuenta para homoge-
nizar la muestra. También se clasifi-
cO a los sujetos de acuerdo a la va-
riable castigo fisico impartido por
_los padres, a partir de la cual se ob-
tuvieron dos grupos que se sometie-
ron a comparacién: uno en el que
no habfa castigo fisico como méto-
do prioritario de crianza; y otro, en
el que el castigo frsico se habia im-
partido en grado severo. La variable
castigo fisico se midié por medio de
un cuestionario aplicado a las ma-
dres, el cual fue sometido a pruebas
de validez y confiabilidad.

El tamafio de la muestra fue de
60 nifios, de 8, 9 y 10 afios de edad,
que cumplian con los criterios de
inclusion mencionados. El grupo
control consté de 30 nifios, cuyas
madres obtuvieron puntajes bajos
en el cuestionario, menos de 2.5; ¢l
grupo de nifios con castigo fisico
estuvo conformado por 30 y sus
madres tuvieron puntajes altos en el
cuestionario, 6.5. a m4s.

Instrumentos.— Se utilizaron los
siguientes:

1) Cuestionario para medir castigo
fisico impartido por los padres, que
fue contestado por las madres de
ambos grupos. Este cuestionario
consta de dos partes, la primera
consiste de datos de filiacion; la se-
gunda, de preguntas sobre uso de
castigo fisico (para descripcion del
estudio de validez y confiabilidad
remitirse a la tesis del autor; Chong
Santa Cruz 1986).

2) Test Gestdltico Visomotor de

L.E. Chong

Bender, que se aplico a todos los pj.
fios para establecer su edad madur,.
cional y descartar cualquier con,.
promiso orgdnico cerebral.

3) Escala de Inteligencia de Goode.
nough-Harris; se¢ aplico la prueby
completa (figura masculina y feme.
nina) para obtener ¢l cociente inte-
lectual promedio de ambas figuras y
as{ tener una mejor estimacion de|
nivel intelectual de los nifios.

4) Test del dibujo de la Figura Hy-
mana, utilizada con la escala de in-
dicadores emocionales vilidos de
Koppitz. El autor define como indi-
cadores emocionales aquellos signos
objetivos que no estdn relacionados
primariamente con la edad y madu-
racién del nifio, sino que reflejan
sus ansiedades, preocupaciones y
actitudes. Asimismo, senala que
aquellos deben cumplir los tres cri-
terios siguientes: 1) debe tener vali-
dez clinica, es decir, poder diferen-
ciar los dibujos de la figura humana
de nifios con problemas emociona-
les de los que no lo tienen; 2) debe
ser inusual, y darse con una frecuen-
cia escasa, es decir, el signo debe es-
tar presente en menos del 160/o de
los nifios de un nivel dado; 3) no
debe estar relacionado con la edad
y maduracion, eswecir, su frecuen-
cia de ocurrencia en los protocolos
no debe aumentar solamente en ba-
se al crecimiento cronolégico del ni-
fio. El autor sefiala que la presencia
de un solo indicador emocional pa-
rece no ser concluyente y no es ne-
cesariamente un signo de perturba-
cién emocional; sin embargo, doso
mas indicadores emocionales son al-
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ramente sugestivos de problemas
 emocionales y relaciones personales
'msatisfactorias.

‘Procedimiento.— La recoleccion
de los datos se realizé en los meses
de Agosto y Setiembre de 1986. Se
aplico el cuestionario a 110 madres
de nifios entre los 8 a 10 afios, que
estudiaban en un Centro Educativo
de Tahuantinsuyo Alto (Indepen-
dencia). En base a los puntajes del
cuestionario se conformaron dos
grupos: grupo control con puntajes
de 2.5 6 menos, 38 madres; y, gru-
po con castigo fisico severo, punta-
jes de 6.5 a mds, 47 madres. Se eli-

minaron los sujetos que obtuvieron
puntajes intermedios. Con el Test
Gestdltico Visomotor de Bender y
el Dibujo de la Figura Humana se
eliminaron 25 nifios por algan tipo
de compromiso orginico cerebral
y/o un nivel intelectual inferior al
limite normal quedando una mues-
tra de 60 sujetos.

RESULTADOS

Uso del Castigo fisico.— En el
cuadro No. 1 se presenta la percep-
ci6én del nifio y la reaccion de los ni-
fios ante las drdenes de sus padres.

CUADRO No. 1

PERCEPCION Y REACCION DE LOS NINOS
ANTE LAS ORDENES DE SUS PADRES

Grupo Grupo Total
Control Castigado
I Percepcion del nifio
1. Indisciplinado 14(3:3) 9 (30) 10 (16.7)
2. Aveces docil 20 (66.6) 19 (63.3) 39 (65.0)
3. Siempre docil 9 (30) 2(6.7) 11 (18.3)
Reaccion de los nifios ante las
ordenes de sus padres
1. Obedece inmediatamente 10 (33.3) T23:3) 17 (28.3)
2. Exige una explicacion y
luego obedece 19 (63.3) 17:(56:7) 36 (60)
3. Serebela 14 3.:3) 6 (20.0) T LA T)

En el cuadro No. 2 se presenta la
figura de autoridad en la casa y la
persona que imparte el castigo.

Se observa que si bien en ambos
grupos, tanto el padre como la ma-
dre son figuras de autoridad en ca-
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CUADRO No. 2

FIGURA DE AUTORIDAD EN CASA Y PERSONA QUE
' IMPARTE CASTIGO

Grupo
Control

Grupo Total
Castigado

Figura de autoridad en casa

1. Padre 4 (13.3) 8 (26.7) 12 (20.0) -
2. Madre 3 (10.0) 2(6.7) 5( 834
3. Ambos 23 (76.7) 20 (66.7) 43 1.7
Persona que imparte castigo

1. Padre 5(16.5) 11 (36.7) 16 (26.7)
2. Madre 10 (33.3) 12 (40.0) 22 (36.7)
3. Ambos 15 (50.0) 7(23.3) 22 (36.7)

sa, se observan diferencias en cuan-
to a las personas que imparten cl
castigo. En ¢l grupo control el 500/0
de los padres asume la disciplina
en conjunto, mientras que esto su-
cede solo en el 230/o0 del grupo de
nifios castigados.

En los cuadros No. 3 y 4 se pre-
senta el tipo de castigo en el grupo
de nifios castigados fisicamente y la
reaccion del nifio frente al castigo.

En el cuadro No. 5 se presenta la
lista de objetos con que se castiga y
frecuencia del castigo fisico.

Se observa que los padres utilizan
objetos contundentes para castigar
a-sus hijos, lo cual pone en eviden-
cia la severidad del castigo fisico.
Igualmente, observamos que la ma-
yoria de los padres castiga con rela-
tiva frecuencia, 870/0, poniéndose,
asi de manifiesto el uso constante

del castigo fisico como método dis-
ciplinario.

CASTIGO FISICO Y PERTURBA-
CION EMOCIONAL

Se procedi6 al andlisis de la dis-
tribuciéon de la muestra mediante la
prueba estadistica de Kolmogorov-
Smirnov y se observod que la distri-
bucibén de la muestra no era normal.
Esto nos llevd a emplear estadfsti-
cas no-paramétricas.

Para el andlisis de la relacion en-
tre castigo fisico y perturbacion
cmocional en los nifios se tomaron
en cuenta los puntajes obtenidos
por las madres en el cuestionario y
los indicadores emocionales del Di-
bujo de la Figura Humana. Se utili-
z0.¢el Test de Mann-Whitney para ¢s-
tablccer la diferencia entre ambos

grupos.
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CUADRO No. 3

TIPO DE CASTIGO EN EL GRUPO DE NINOS CASTIGADOS

s :
Frecuencia Porcentaje” Frecuencia
acumulada
1. Gritandolos —_ — -
2. Pegdndoles 13 43.3 433
3. Quitarle algo que quiere
y/o llamarle la atencion —— — -
4. Gritandole y pegdndole 5 16.7 60.0
5. Pegindole y quitdndole
lo que quiere 11 36.7 96.7
6. Gritandole, pegandole y
quitandole lo que quiere 1 3:3 100.0
TOTAL 30 100.0

CUADRO No. 4

TIPO DE REACCION DEL NINO FRENTE AL CASTIGO .

Grupo Control ~ Grupo con Total

Castigo

fisico
1. Llorando 14 (46.7) 13 (43.3) 27 (45.0)
2. Molestdndose 5(16.7) 3(10.0) 8 (13.3)
3. Pide disculpas T123:3) 7.(233) 14 (23.3)
4. Llora y pide disculpas 3(10.0) 5(16.7) 8 (13.3)
5. Llora, se molesta y pide

disculpas 1(3.3) 2(6.7) 3(5.0)

Con una U de 284.5, significativa
a nivel de 0.01, se puede afirmar
con un 990/0 de confianza que exis-
ten diferencias significativas en
cuanto a la presencia de indicadores

emocionales entre ambos grupos.

El estudio comprueba nuestra hi-
potesis general que sostiene que
cxisten diferencias significativas en
el nimero de indicadores emocio-
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CUADRO No. 5
OBJETO CON'QUE CASTIGA Y FRECUENCIA DEL
CASTIGO FISICO
Grupo Castigado
N o/o
Objeto con el que castiga
1. Correa 20 (66.7)
2. Litigo 5 (16.7)
3. Correa y latigo 2 { 6.7)
4. Palo 2 ( 6.7)
5. Correa y palo 1 (3.3)
Frecuencia del castigo fisico
1. Muy frecuente
(todos los dfas de la semana) 3 (10.0)
2. Relativa frecuencia
(algunos dias a la semana) 26 (86.7)
3. Casi nunca 1 ( 3.3)
CUADRO No. 6
CASTIGO FISICO Y PERTURBACION EMOCIONAL
Indicadores emocionales Numeros Rango
de casos Medio
Grupo control 30 2498
Grupo castigado 30 36.02
Total 60
U- 2 Z= - 25379

Corrector para empates
Nivel de significacion = .0112 .
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CASTIGO FISICO E INDICADORES EMOCIONALES

CUADRO No.7

Indicadores Grupo Control Grupo con Castigo Phi
Emocionales -
Ausente Presente  Ausente  Presente
1. Integracion po-
bre de las partes 29 1 27 3 0.13363
2. Sombreado de
la cara 30 0 29 1 0.13019
3. Sombreado de
cuerpo y/o ex- .
tremidades 26 4 20 10 0.23643
4. Sombreado de
manos y/o cue- ) ;
llo 30 0 28 2 0.18570
5. Asimetrfa gro-
sera de ias ex-
tremidades 29 1 29 1 0.00000
6. Figuras inclina-
das 29 1 27 3 0.13363
7. Figura pequefia 26 4 26 4 0.00000
8. Figura grande 30 0 30 0 0.00000
9. Transparencias 30 0 30 0 0.00000
10. Cabeza pequefia 29 1 30 0 0.13019
11. Ojos bizcos o
desviados 30 0 29 1 0.13019
12. Dientes 30 0 28 2 0.18570
13. Brazos cortos . 27 3 22 8 0.21537
14, Brazos largos 27 3 28 2 0.06030
15. Brazos pegados
al cuerpo 28 2 27 3 0.06030
16. Manos grandes 30 0 30 0 0.00000
17. Manos omitidas 28 2 27 3 0.06030
18. Piernas juntas 29 1 28 2 0.07647
19. Genitales 30 0 30 0 0.0000
20. Monstruo o fi-
gura grotesca 30 0 30 0 0.0000
21, Dibujo espon-
tineo de tres o
mds figuras 30 0 30 0 0.0000
22. Nubes 30 0 30 0 0.0000
23. Omisibn de ojos 30 0 29 1 0.13019
24  Omisidon de la
nariz 29 1 30 0 0.13019
25. Omisién de la
boca 30 0 30 0 0.0000
26. Omisidon del
cuerpo 30 0 30 0 0.0000
27. Omision de los
brazos 30 0 29 1 0.13019
28. Omision de las
piernas 29 1 30 0 0.13019
29. Omision de los
pies 29 1 29 1 0.0000
30. Omisién del
cuello 28 2 24 6 0.19612

171
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nales entre los nifios castigados fisi-
camente en grado severo y los que
no reciben castigo fisico.

En el Cuadro No. 7 se presenta la
correlacion de cada uno de los indi-
cadores emocionales con la variable
castigo fisico.

En el andlisis de los indicadores
emocionales por sujeto se observo
que en el grupo control hay 12 suje-
tos sin indicador emocional, 400/ o;
9 con unindicador emocional, 300/0
9 con dos indicadores emocionales,
300/0. En el grupo de nifios castiga-
dos fisicamente solo 5 sujetos no
tuvieron indicadores emocionales
170f/0; 11 sujetos con un indicador
emocional, 370/0; 7 con dos indi-
cadores emocionales, 230/0; 4 con
3 indicadores emocionales, 130/0;
y 3 con cuatro o mds indicadores
emocionales, 100/o0.

DISCUSION

Los resultados obtenidos del cues-
tionario aplicado a las madres, so-
metidos a proceso de validez y con-
fiabilidad, nos permite entender al-
gunos elementos que giran alrede-
dor del castigo ffsico. S¢ puede ob-
servar que si bien ¢l mayor rango de
madres de ambos grupos, tanto con-
trol como con castigo, consideran a
sus hijos como “‘a veces dociles’” y
que la reaccion de los ninos ante las
ordenes de sus padres es exigir una
explicacion antes de obedecer, sin
embargo, hay un nimero de madres
de nifios castigados que consideran
a sus hijos como indisciplinados y
rebeldes ante las ordenes de sus pa-

dres a diferencia del grupo controj
que tienden a considerar a los Nifigg
como siempre dociles y que obegg.
cen inmediatamente las ordenes do
sus padres. Es interesante tener en
cuenta la percepcion que tienen [ag
madres de sus hijos como un factor
importante en la aplicacion del cas.
tigo fisico, pues mientras mds doci-
les y obedientes scan considerados
los nifios menos se les castigard fisi-
camente; en cambio, si son indiscj-
plinados y rebeldes, es decir, mgs
alejados de lo que significa el nifio
ideal, mds castigo fisico recibiri.

Estos resultados también nos lle-
van a pensar en que la conducta de
los nifios castigados fisicamente no
mejora con el castigo y puede a la
vez ser incentivados por parte de los
padres.

Coincidimos con algunos autores
como Calderon (1984), que afirman
que los nifios maltratados fisicamen-
te son considerados por sus padres
como malos y rebeldes ante la disci-
plina, y estos adoptan algunas veces
conductas desafiantes lo que les ha-
ce aun mds vulnerables al castigo.

Al analizar la figura de autoridad
en la casa, apreciamos que en am-
bos grupos, ambos padres —padre y
madre— tienen el rol de figura de
autoridad por igual, sin embargo, en
cuanto a quién imparte el castigo,
observamos que en el grupo de ni-
nos castigados es generalmente uno
de los padres quien castiga, a dife-
rencia del grupo control en que am-
bos padres imparten el castigo por
igual. Estos resultados estarian re-
flejando ciertas inconsistencias al
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~ pomento de impartir la disciplina

y el castigo en el grupo de nifios
castigados, siendo el sujeto activo
uno de los padres, mientras que el
otro acepta pasivamente esa con-
ducta. Mussen et al. (1984) expli-
- can la forma extrema de castigo fi-
sico, el maltrato, como resultado
de un proceso donde interactiia la
forma como los padres ejercen una
disciplina inconsistente, y, as{ debi-
- do a su fracaso para establecer pau-
“tas firmes, el nifio no tendrd nor-
mas que gufen su conducta, lo que
probablemente facilitard que se
comporte mal. _

Kaplan (1982) reficre hallazgos
parecidos a los nuestros en casos de
pifios maltratados y un uso extremo
del castigo fisico, en cuanto a que
generalmente es la madre la que
abusa con mayor frecuencia que cl
padre. En su revision, encuentra
que uno de los padres golpea activa-
mente a los nifios, mientras que el
otro se mantiene pasivo ante esta si-
tuacidn.

Los castigos fisicos aplicados a
los nifios de la muestra fueron seve-
ros y continuos. Es importante se-
fialar los aspectos culturales del cas-
tigo fisico, asi, la mayoria de los
padres que castigan proceden de
provincias, tanto de la Costa como
de la Sierra, donde se halla muy di-
fundido el uso de los instrumentos,
los cuales reciben diferentes deno-
minaciones segin el lugar.

La reaccion mas frecuente del ni-
no ante el castigo es llorar y pedir
disculpas; sin embargo, observamos
que en el caso de los nifios castiga-

dos, la conducta considerada nega-
tiva, persiste. Estos hallazgos nos
permiten entender que cl castigo f1-
sico, el cual es impartido por los pa-
dres con frecucncia y severidad, no
tiene, al parecer, los efectos desea-
dos por ellos, en el sentido de me-
jorar la conducta de los nifios. Aun-
que €ste no sea quizds considerado
por los padres como el método mds
adecuado, pareciera que no ven
otras alternativas posibles debido
probablemente a un pobre conoci-
miento de técnicas de crianza, tener
la experiencia personal del castigo
fisico como el método usado por
sus propios padres, y quizds, tam-
bién, la frustracién proveniente del
medio externo social y ccondmico
que lleva a descargar la agresividad
en el entorno familiar. El mayor
uso del castigo fisico en nuestra
muestra: podria ser el resultado de
una serie de necesidades primarias
(alimentacion, vestido, vivienda), y
secundarias (educacion, trabajo), no
satisfechas, io que crearfa un clima
de tension al interior de la familia,
agravado por la condicién de mi-
grantes que los lleva a enfrentar un
proceso de aculturacion y adapta-
cion.

Lo mencionado podria estar cre-
ando una situacion tal que predis-
pondria a descargar la agresividad
en el ambiente familiar, tanto entre
conyuges, como de padres a hijos.

En nuestro medio, el factor eco-
nomico va ligado a aspectos como
nivel de educacion, tipo de empleo,
etc. Algunas investigaciones realiza-
das en nuestro pafs (Estrella 1985;
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Pacheco, 1986) sefialan la gran im-
portancia del nivel de educacion,
tanto en las actitudes de la madre
hacia sus nifios como en la practi-
ca de la crianza. Estos autores halla-
ron que a menor grado de instruc-
cion y limitado acceso a la cultura,
hay una menor aceptacidon y una
tendencia a ser mas restrictivos y re-
presivos en las técnicas de crianza.

Si bien nuestra investigacién no
ha establecido comparaciones con
grupos de otros sectores socioeco-
nomicos, creemos que el haber ha-
llado con relativa facilidad . padres
que castigan fisicamente a sus nifios
podrfa estar reflejando la realidad
de esta poblacion. Sin embargo,
consideramos que nuestro resultado
nc puede ser generalizado, por ser
nuestra muestra reducida y de ca-
racteristicas definidas.

En la correlacion castigo fisico
y perturbacién emocional encontra-
mos que, los grupos estudiados son
significativamente  diferentes en
cuanto a presencia de indicadores
emocionales vdlidos en el DFH.

Estos resultados confirman nues-
tra hipotesis general de trabajo, que
sostienen que existen diferencias
significativas en el niumero de indi-
cadores emocionales entre los nifios
castigados y los que no reciben cas-
tigo fisico. Asimismo, corrobora
nuestra sub-hipotesis, pues el grupo
de nifios castigados tieme un ma-
yor nimero de indicadores emocio-
nales que el grupo de nifos no casti-
gados.

Nuestros hallazgos ponen en evi-
dencia el hecho que el castigo fisi-

L.E. cha;u_

co impartido en forma constante
en grado severo es un factor i impor. -
tante que interviene en la aparicigy
de alguna problemdtica de tipo
emocional, en la medida que el Test
del DFH nos proporciona una vj. -
sion general de la situacion emocm. 5
nal del nifio.

Esta afirmacion se ve reforzady
por el hecho que en el grupo de pj. -
flos no castigados existe un mener
nimero de indicadores emociona-
les a diferencia del grupo de nifios
castigados fisicamente, y mas aan sj
tenemos en cuenta que en este gru-
po existe un nimero importante de
nifios que presentan 3 o mas indi-
cadores emocionales, lo cual no se
presenta en el grupo control.

Un dato importante sobre los ni-
fios castigados fisicamente, que pre-
sentan un mayor numero de indica-
dores emocionales es que son casti-
gados con mucha frecuencia, todos
los dias de la semana, elemento que
podrfa estar dando un mayor peso
al castigo mismo.

Sin embargo, cabe sefialar que en
el grupo control hemos encontrado
un numero importante de sujetos
que presentan dos indicadores emo-
cionales, lo que indica que estos ni-
fios estarian presentando algun tipo
de perturbacién emocional, esto im-
plicaria que el castigo fisico utiliza-
do como método disciplinario no es
el unico factor capaz de producir
perturbaciones emocionales en los
nifios sino que esto depende de una
serie de factores. La presente inves-
tigacién no ha tomado en cuenta
variables intervinientes tales como
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actitudes de los padres, personali-
dad del nifio y la relacion afectiva
que existe entre padres e hijos, pues-
to que un padre o una madre puede
castigar fisicamente porque no tie-
ne otro método disciplinario dispo-
nible en ese momento, ya sea debi-
do a la falta de informacion, o por
la frustracion y agresion consiguien-
- te ocasionadas por la conducta del
nifio pero que mantienen una rela-
cion afectiva consistente con su hi-
jo. |

Analizando el tipo de indicadores
emocionales, apreciamos que se pre-
senta con mayor frecuencia el som-
breado del cuerpo y/o extremida-
des, brazos cortos y omision del
cuello en el grupo de nifios castiga-
dos fisicamente.

La interpretacion del sombreado
del cuerpo y/o extremidades nos
sugerirfa la existencia de ansiedad
referida al cuerpo, es decir, ansie-
dad por las diferencias y funciones
corporales. Koppitz (1976) sefiala
que el sombreado en los DFH reve-
la 4reas generales de preocupacion,
pero no indica la causa especifica
que subyace a la ansiedad manifies-
ta.

Los- brazos cortos en la Figura
Humana parece reflejar la dificultad
del nifio para conectarse con el mun-
do circundante y con las demds per-
sonas. Esto puede estar asociado a
la tendencia al retraimiento e inhi-
bicion de los impulsos. Pensamos
que tanto la ansiedad como la timi-
dez, tendencia al retraimicnto y di-
ficultades en el contacto social son
respuestas de un grupo importante

de nifios ante las presiones del am-
biente, las cuales se ven incrementa-
das por la presencia del castigo fisi-
co.

Otro indicador emocional fre-
cuente es la omisién del cuello, la
que se interpreta como una dificul-
tad de los nifios para lograr un buen
control interno de sus impulsos y
acciones.

En este aspecto, encontramos
coincidencias con Carmichael (1952)
en que este tipo de castigo puede
dar lugar a que el nifio aumente sus
impulsos hostiles como una forma
de defenderse identificindose con
el agresor.

Como podemos apreciar, la per-
turbacién emocional puede presen-
tarse en diversas formas, ya sea co-
mo aumento de la ansiedad o de la
agresividad, o por el contrario con
timidez, retraimiento y dificultades
en las relaciones interpersonales;
pero, sea cual fuere la forma como
se manifieste (que puede depender
de factores tales como la persona-
lidad del nifio, la tolerancia a la
frustracion, etc.), subyace a todas
ellas, la perturbacién emocional en
términos generales.

CONCLUSIONES

1. Existen diferencias estadistica-
mente significativas en cuanto a
la presencia de indicadores emo-
cionales entre el grupo de nifios
castigados vy no castigados, con
lo cual se comprueba la hipotesis
general del estudio.

2. Los resultados obtenidos corro-
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boran nuestra sub-hipotesis, que
plantea que el grupo de nifios
castigados tendrda un mayor nu-
mero de indicadores emocionales
que el grupo de nifio no castiga-
dos.

. El cuestionario elaborado para
discriminar el uso del castigo fi-
sico por los padres ha demostra-
do ser védlido y confiable.

. El Text del DFH es un instrumen-
to util para la deteccion rdpida
de perturbacion emocional en los
ninos.

SUGERENCIAS

zada plantcamos algunas sugerep.
cias: ;

1.

A partir de la investigacion reg)

Seguir trabajando sobre el tem,
utilizando otros instrumentog
que permitan conocer a fondo ¢
tipo de perturbacion emociong]
que produce el castigo fisico.

. Investigar cudles son los factoreg

que estdn generando c¢l uso indis-
criminado del castigo fisico. ]

. Promover el trabajo de preven-

cion con los padres de sectores
populares.
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