Sesién de Incorporacion

Elogio al Acadéemico Dr. Fuad Jarufe Mazzo

AN Dr. Carlos Bernedo Gutiérrez

Era la mirada de Don Fuad Jarufe Mazzo, limpida, apacible pero a la vez retadora, escrutadora e inteligente,
con ella imponia su presencia, con aplomo pero sin arrogancia,

Naci6 un 22 de Junio de 1927 en la ciudad de Juliaca, Provincia de San Romén, Departamento de Puno,
en el hogar conformado por Don Nicolés Jarufe y la Sra. Regina Mazzo. Cursé sus estudios primarios en el
Colegio Franciscano San Roméan de la misma ciudad y los secundarios, en el Colegio La Salle de la Ciudad
de Arequipa.

Ingresa a la Universidad de San Agustin cursando los ciclos de premédicas, posteriormente viaja a Lima,
para proseguir sus estudios en la Facultad de Medicina de San Fernando de la Universidad Mayor de San
Marcos, donde culmina los dos primeros afios de la carrera.

Asu llegada a la capital, el pais se debatia entre tensos episodios dictatoriales y pseudo democréticos, y
se cernia sobre los jovenes estudiantes universitarios la amenaza inminente de arbitrarias deportaciones
politicas. Esta situacion lo obliga a abandonar el pais, dirigiéndose al vecino pais de Chile, donde pudo
continuar su carrera en la Facultad de Medicina de la Universidad de Chile, en la ciudad de Santiago, optando
el titulo de Médico — Cirujano en 1956, para lo cual debié efectuar previamente un afio de Servicio Rural en
la Comuna de Constitucion, de la provincia de Talca, VIl Regién Del Maule, Chile.

De regreso al Peru y a su natal Juliaca, es nombrado en 1957 Médico Titular de la Provincia de San Romaén,
Laborando en el Hospital Carlos Monge Medrano, donde realiza una reconocida y fructifera labor en la practica
de una medicina integral, que ejercida con profundo sentido ético, abarct la practica clinica y quirlrgica, la de
médico legista, y las de médico sanitarista, heredando en cierta forma, la misién del Epénimo Manuel Nufiez
Butron, recientemente fallecido y de quien se declaraba ferviente admirador. En esa temprana experiencia
en el Perd serrano y mestizo, naceria su gran pasion por la Salud Publica, que mas tarde tendria ocasion de
perfeccionar y realizar.

En 1960 contrae matrimonio con la distinguida dama Irma Palao Arguedas, de cuya unién nacieron cuatro
retofios a los que volco siempre paternal carifio y especial ternura: Marieta, Marianela, Fernando y Claudia.

En el afio 1962, se convocan a concurso plazas de médicos en el recientemente inaugurado Hospital General
de Arequipa, que afios después adoptaria su actual denominacién de Hospital Regional Honorio Delgado
Espinosa. El Dr. Jarufe gana la plaza de medico asistente del Departamento de Medicina. Poco tiempo
despues ingresa a laborar como docente en la Facultad de Medicina de la UNSA, desempefiando labores
lectivas en los Departamentos de Medicina y Neuropsiquiatria, y de Salud Publica, iniciando asi lo que seria
una brillante trayectoria profesional y académica en la ciudad de Arequipa.

En el afio 1964 viaja a la Ciudad de Santiago de Chile donde efectiia un ciclo de especializacion en la rama
de Nefrologia en el Hospital San Juan de Dios, con el auspicio de la Facultad de Medicina de la Universidad
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de Chile. A su retorno al Hospital General, asume las labores de esa especialidad, conjuntamente con el Dr.
Freddy Revilla Benavides, realizando las primeras biopsias renales y didlisis peritoneales en Arequipa.

A'lo largo de su trayectoria, profesional, académica y humana, cincel6 una personalidad de cualidades que
siempre lo distinguieron como un lider natural y transformador, que supo conjugar sus ideales visionarios y
justicieros, con una cierta templanza y respeto por los demas; asi, sus convicciones politicas e ideolégicas,
eran defendidas con pasion, pero con absoluta tolerancia y respeto por quienes no pensaban como él. Tenia
el don de la persuasion y de conseguir que sus dirigidos elevaran su autoestima y sus expectativas acerca de
la labor a realizar, consiguiendo asi su total cooperacion.

Prueba de ello son la efectiva labor realizada en la direccion y liderazgo de todas las instituciones le cupo
conducir:

En el aspecto gremial e institucional:

Presidente de Cuerpo Médico del Hospital o

Regional Honorio Delgado Espinosa
- Presidente de la Federacién Médica del Per —
Filial Arequipa

- Decano del Consejo Regional V del Colegio
Médico del Per(

En esta gestion, tuve la suerte de integrar su directorio
y de ser testigo de su entrega y dedicacion a los
objetivos propuestos. Durante nuestra gestion se
consiguio la adjudicacion del terreno y el inicio de la

.y : . En el afio1970. Dictando clases de Nefrologia en las aulas del
construccion del actual local del Consejo Regional V. Hospital Honorio Delgado

En el plano asistencial y de la Salud Publica:

- Jefe de Servicio de Medicina del Hospital Regional Honorio Delgado.

- Sub Director del Hospital Regional Honorio Delgado MINSA

- Delegado del Ministro De Salud en la Regién (Arequipa — Moquegua- Tacna)
- Director de la Region de Salud (Arequipa-Moquegua-Tacna)

En la docencia universitaria

- Jefe de la Unidad de Nefrologia de la Facultad de
Medicina de la Universidad Nacional de San Agustin

- Jefe del Departamento de Medicina y
Neuropsiquiatria

- Miembro del Consejo de Facultad

- Miembro del Consejo Universitario de la UNSA.

- Presidente Fundador del Centro Cultural de la
Facultad de Medicina

- En reconocimiento a su extraordinaria labor
docente fue declarado Profesor Emérito de la

Fuad Jarufe, Guillermo Sanz y Julio Lopera.
UNSA. El Trio de Oro de la UNSA
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En proyeccion social

- Eselegido Presidente de la Liga Peruana de Lucha contra el Cancer
durante 3 periodos consecutivos, realizando una extraordinaria
labor consiguiendo el apoyo de la empresa privada para modernizar
dicha institucion en su infraestructura, equipamiento y capacitacion
del personal.

En las sociedades cientificas

- Presidente de la Sociedad Peruana de Medicina Interna - Filial
Arequipa y miembro de las filiales Locales de la Sociedades
Peruanas de Hipertension Arterial, Nefrologia y Climaterio.

- Presidente del Comité Institucional de Etica en Investigacion, de la
Sociedad Peruana de Medicina Interna.

Enla creacion mte!ectggl y publllgamones: Auto_ry coautor.de masde 100 1962 Médico Internista. Asistente Dl
rabajos de investigacion cientifica y publicaciones, realizados durante  Departamento de Medicina y Psiquiatria del
sus 50 afios de ejercicio profesional. Destacando los siguientes: Hospital Regional Honorio Delgado Espinosa

* Libro “Semiologia médica™: Escrito junto al Dr. Guillermo Sanz
Malaga y Dr. Julio Lopera Quiroga y como coautores a médicos reconocidos de diferentes especialidades
incluyendo a su hijo el Dr. Fernando Jarufe Palao quien redacté el capitulo de Semiologia Ginecolégica.

» Libro: “La Otra Cara de la Moneda” Obra en al cual realiza un analisis socioldgico e histérico del drama
del pueblo Arabe - Palestino y del conflicto Arabe - Israeli.

+ Libro “Juliaca en el recuerdo” obra en la que narra experiencias de las familias nacionales y extranjeras
que fundan y desarrollan dicha ciudad.

» Libro: Y no lo volveré a ver” : obra que adn permanece inédita e inconclusa y que ahora por voluntad
de su familia sera concluido y publicado , texto en la que narra sus angustias en Chile y diversas
circunstancias de su vida de estudiante , incluyendo también la imposibilidad de ver a su padre en su
lecho de muerte a causa del destierro, situacion que da nombre al libro.

En mayo del 2001 lo acomete stbitamente una cruel enfermedad, de la que habia recibido ya algunas
estocadas que el supo soportar estoicamente algunas y esquivar otras valientemente. Fallece 10 de junio de
este ano después de una dura batalla, en medio de la consternacién e inconsolable dolor de sus familiares y
amigos, que reciben la solidaridad y condolencia de multitud de personas que supieron de su inefable amor,
y de tantas otras instituciones en las que dejé testimonio de su invalorable gestion y liderazgo.

Este es un escueto resumen de su biografia pero que solo nos acerca palidamente a lo que fue realmente
su personalidad, la que estaba dotada de un pensamiento claro libre y auténtico y que al expresarlo hacia
gala de su incomparable buen humor, teniendo siempre la locuacidad y la agilidad verbal necesarias, para
responder con ingenio a las pullas que le gastaba fraternalmente, su amigo de toda la vida el Dr. Guillermo
Sanz; sentimientos de bondad solidaridad y empatia para con sus pacientes; lealtad a su raza, a su sangre y a
los justos ideales del pueblo palestino; amor al terruiio que lo vio nacer: Juliaca; culto a la amistad verdadera;
actitudes de generoso desapego a lo material; acendrada fe en Dios y en la religion catélica, demostrando
siempre su consecuencia con la ética y los mas elevados valores de la condicién humana.
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Sus mas grandes amigos, Guillermo Sanz y Julio Lopera, sienten el dolor de su ausencia, dolor que ha
empujado a la pluma de Don Guillermo a escribir estos reglones:

Fuad. Ya no podré llamarte ni buscarte entre los que quedamos. La muerte te cambi6 de sitio. Ahora estas
dentro de nosotros mismos y es alli donde te seguiré llamando y buscando.

Escuchame. Déjame hablar. No me cierres la garganta. Hoy por la mafiana vino Julio, tu sabes, nuestro
querido hermano el Negro Lopera, para ir a tomar una taza de café donde siempre ibamos: la cafeteria del
portal. De tu asiento vacio comenzaron a salir los recuerdos y la falta que nos haces. Eran tantos, que
daba la impresion que Julio y yo estdbamos sobrando. Conversamos de los ayeres de nuestras vidas, de lo
que seguimos reteniendo en la memoria, desde luego con los cambios de tiempo y ocupando otro espacio,
producto de tu ausencia.

Recordamos tu enojo y dolor al referirnos las injusticias que estaba sufriendo el Pueblo Palestino, tu pueblo.
De de tus vivencias en Juliaca donde naciste, de lo que hablaba y hacia tu padre. Los dos pueblos: Palestino
y Peruano metidos en tu sangre, como si los dos pueblos fueran esencialmente uno. De alli esa doble
nacionalidad: Palestino por sangre y peruano por nacimiento. En esa balanza se desarroll6 tu vida. Gonocimos
de tus luces y agonias que encerrabas en tu alma. Conocimos los pasos dificiles que la vida profesional te
exigi6 dar. Lo que fue fe y pasion, y lo que fue realidad y lo que fue suefio: Salud Pdblica y Servicio Unico de
salud. También de tu gran fe en Dios y en la existencia de otro mundo y de otra vida donde personalmente
se le saluda a Dios. Nosotros esperdbamos que en cualquier momento, a veces, sin motivo pero lieno de
orgullo regresaras a tu padre y a Palestina sin artificios de brevedad y nosotros, sin tener razones validas para
interrumpirte. Conocimos tus suefos y tus vivencias que eluden a la muerte para quedarse en este mundo.
Nuestro mundo. Donde los recuerdos trabajan con mas libertad y se agrandan los afectos.

El negro Lopera me dice: No alcanzo a comprender o que ha pasado. Le respondo: el destino es implacable.
Si bien es cierto que no lo podemos cambiar, eso no nos impide recordar. Esa es la realidad en que nos
hemos quedado.

El café y la conversacion se fueron acabando. Sin embargo, en el fondo de la tasa encontramos algo que
convertia los recuerdos en tristeza. Si, por qué no decirlo. Tristeza. Mucha tristeza que se hizo mas grande y
se agravé cuando la quisimos disimular. Después todo fue silencio convertido en recuerdos. Mucho silencio.

A estas lineas, solo podria agregar yo, que haber sido su discipulo, luego su colega y finalmente su amigo,
son honores que con mucho orgullo algunos podemos ostentar, orgullo que siempre estara tefiido de la
inmensa pena de su reciente desaparicion.
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