estamos seguros que su paso a Académico de Nimero
hard que este desempefio sea mucho mas brillante
y que contribuya de mayor manera a enriquecer el
prestigio de nuestra Institucion.

Quiero en cumplimiento del mandato estatutario y
del acuerdo que existe de la Comisién de Gobierno
hacer entrega del Diploma e imponerle la Medalla
correspondiente.

Bien ya tenemos al nuevo Académico de Numero
y el que procederd ahora al elogio al AN Dr. Ramiro
Castro de la Mata y la presentacién del trabajo de
incorporacion: “Cancer Gastrico en el Perl. ¢Se puede
cambiar su situacién actual?”

Sr. Presidente de la ANM, Dr. Elias Melitdn Arce
Rodriguez

Sr. Secretario Permanente, Dr. Jorge Berrios Reiterer
Sr. Secretario, Dr. Humberto Guerra Allison

Sefiores Académicos Honorarios, Eméritos, de
Ndmero, Asociados

Autoridades Universitarias

Sra. Elsa Valdivia Vargas de Castro de la Mata

Querida familia, amigos

Tengan todos ustedes muy buenas noches, gracias a
todos por estar presente en esta Sesién en que me
incorporan como Académico de Numero. Agradezco a
los Sefiores Académicos que permitieron con su voto
su promocion dentro de la ANM. Muchas gracias Oscar
por tus palabras de presentacién y por tu amistad de
mas de 30 afios.

Voy a dar cumplimiento a los requisitos exigidos por el
Estatuto de la ANM en estas ocasiones, el primero es
hacer un elogio a un AN fallecido, escogido porque es
promovido, promocionado y acto seguido presentar un
trabajo o una propuesta relevante de mi especialidad
que es la gastroenterologia.

El primer encargo lo hago sintiéndome muy honrado
pues se trata de hacer un elogio a un maestro
universitario muy querido por los miembros de
la Academia y por el claustro herediano al que yo
pertenezco, voy a rememorar en los siguientes 15
minutos la figura del AN Dr. Ramiro Castro de la Mata.
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Elogio del Dr. Ramiro Castro de la Mata.

El Dr. Castro de la Mata lo conoci cuando yo era
estudiante de Medicina y él fue uno de mis profesores en
el curso de farmacologia. Me impresiond su preparacion,
su manera de expresarse haciendo uso impecable del
idioma espafiol, el dominio de la materia que ensefiaba,
la precision con que ofrecia la informacion, me
impresiond el tipo de intervenciones que tenia, seguras,
documentadas. También por sus criticas sutiles y
mordaces dirigidas siempre con conocimiento de causa,
a veces muy serias, en otros casos irénicas y planteadas
de tal manera que dejaba perplejo y sin muchas
posibilidades de respuesta al interlocutor. Era duro e
intransigente cuando defendia algo que consideraba
justo. Ameno y bromista en las charlas informales en
las que se podia apreciar con mucha claridad su gran
conocimiento de muchos tdpicos, practicamente no
habia discusion, tema o aspecto de la vida en que él no
estuviese preparado para intervenir con mucha alturay
pertinencia. Era un gran humanista con una personalidad
ricay compleja y con una cultura general impresionante.
Asi lo veiamos los estudiantes de Medicina de esa época.
Para hacer esta resefia he consultado con algunos de
sus amigos, con uno de sus discipulos predilectos, el Dr.
Alfonso Zavaleta, con los escritos que se han hecho sobre
su persona, revisando los libros que él escribid y una
entrevista que amablemente me concedié su querida
esposa.

El nacié en Huénuco el 5 de setiembre de 1931 y fallecié
en Lima el 27 de diciembre de 2006. Tuvo como padres



al Sr. Belisario Castro de la Mata y a Dofia Rosa Caamafio,
personajes muy connotados y respetados de la ciudad de
Hudnuco. Inicioé sus estudios primarios en la ciudad natal
y al trasladarse la familia a Lima continud su educacion
primaria y secundaria en el Colegio Guadalupe. Fue el
menor de sus hermanos, Olga médico patdlogo, Renato
psiquiatra y Rodrigo cirujano pediatra cardiovascular.

En el afio 1948 ingresé a la UNMSM donde estudio
primero Ciencias y luego Medicina. Obtuvo su
Bachillerato en Medicina en el afio 1956 vy el titulo de
Médico Cirujano en 1957. Se inicia en el campo de la
farmacologia en el afio de 1951, siendo estudiante de
Medicina en el Instituto de Farmacologia de San Marcos
bajo la tutela de los doctores Homero Augusto Camposy
Carlos Gutiérrez Noriega. Este Ultimo, se comenta, fue el
padre de la Farmacologia Peruana.

Se inicid6 muy temprano en la carrera docente siendo
discipuio de Don Vicente Zapata Ortiz, ingresa a la
docencia en San Marcos en el afio 53 en calidad de
ayudante de practica, cargo que ejerce hasta el afio 56,

del 57 al 58 fue jefe de practica y a partir del 58 hasta el

afio 61 fue profesor auxiliar.

Enelafo 1960, ya casado con dofia Elsa Valdivia Vargas,
gana la beca Research Fellow y viaja a los EE. UU.
donde se especializa en el Dpto. de Farmacologia de la
Escuela de Medicina de la Universidad de Pensilvania,
siendo alumno predilecto del Dr. Domingo Aviado,
eminente farmacdlogo de la época. Ya titulado de
farmacdlogo por la Universidad de Pensilvania, en el
afio 61 retorna al Perd, incorporandose como profesor
auxiliar a la naciente Universidad Cayetano Heredia.
Luego es promovido a profesor asociado entre el afio
63y 67, y profesor principal durante el 67 al 2001. Es
nombrado Profesor Emérito en el afio 2002. Obtuvo el
Doctorado en Medicina en el afio 70 en la UPCH.

La parte mas destacada de su vida académica la
desarroll6 en Cayetano Heredia de la que fue uno
de sus fundadores. En ella, ademas de haber sido un
destacado catedratico, ocupd los cargos de presidente
de la Comision de Ingresos, director de Investigacién
Cientifica, jefe del Departamento de Ciencias
Fisioldgicas, jefe de la Oficina de Planificacidn,
director del Servicio de Control de Calidad, vicerrector
académico del 84 al 89.

Fuera de la Universidad fue muy conocido en
diferentes ambitos, fue miembro del Consejo
Nacional de Investigacion, director de la Oficina de
Asuntos Cientificos y miembro del Comité Directivo
de CONCYTEC. Fue miembro fundador y presidente en
dos periodos de la Sociedad Peruana de Farmacologia
y Terapéutica Experimental, miembro fundador de la
Sociedad Peruana de Ciencias Fisioldgicas, presidente
de la Academia Nacional de Ciencias, miembro de
la Academia Nacional de Historia y Académico de
Numero de la Academia Nacional de Medicina.

Desde sus épocas de estudiante ingresa a trabajar en
el Laboratorio Sanitas en el Laboratorio de Control de
Calidad donde desarrolla una importante actividad.
En 1962 es designado jefe del Departamrnto de
Investigacién y Control de Farmacos de ese Instituto,
cargo que ostentaria hasta el afio 73.

Es importante mencionar la vocacién interdisciplinaria
que animo6 el quehacer cientifico del Dr. Castro de la
Mata, es asi que en el aflo de 1986 se reune con un
grupo de profesionales de diversas especialidades
para fundar el Centro de Informacién y Educacién para
la prevencién del abuso de drogas (CEDRO), del cual
fue su primer presidente y en donde hizo el primer
estudio epidemioldgico nacional del consumo de
drogas.

Recibié numerosas distinciones a lo largo de su carrera
por su labor en investigacion docencia y servicio, mencion
honrosa en el Premio Hipdlito Unanue en el afio 70,
Premio Russell en el afio 83, Premio Alberto Hurtado en
el afio 98, Condecoracién de la Orden Cayetano Heredia
en el grado de Comendador en el 97, Medalla del Colegio
Médico del Pert en el afio 99 y en el aflo 2006. En el
afio 96 recibe el premio nacional COSAPI a la innovacidn
por su participacién en la creacién de CEDRO, por el
desarrollo de laboratorios de control de calidad a nivel
nacional, por su labor de investigacion por la capacidad
de aplicacién de la obra innovadora y la difusién social de
la misma, por su potencial innovador en beneficio de los
sectores mayoritarios de la poblacién y por su valor ético
y su trascendencia en la sociedad.

Publicéd 9 libros, 30 articulos en revistas nacionales y 15
en revistas extranjeras. En el afio 2003 publica una obra
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fundamental en su campo: “Inventario de la Coca”. En ese
libro a partir de una concienzuda revision bibliografica y el
uso intensivo de fuentes historicas, Castro de la Mata traza
la evolucion del empleo de la coca en los Andes, desde las
épocas mas antiguas hasta los siglos XIX y XX. A lo largo de
sus 6 capitulos expone los aspectos boténicos de la planta,
la evidencia arqueoldgica, la coca y el descubrimiento de
América, la coca y las primeras noticias sobre el Peru, la
coca en las crénicas de los siglos XVI y XVII, los estudios
emprendidos en los siglos XVIIl y XIX y la aparicién de la
cocaina a fines del siglo XIX, asi como sus usos en la Medicina
y la industria. Esta obra constituye un estudio serio,
exhaustivo en su investigacidon y sumamente interesante en
el andlisis de un testimonio de nuestra cultura que hoy se
ha transformado por su uso indebido en un grave problema
a nuestra sociedad.

El Dr. Castro de la Mata entregaria también un
sugestivo trabajo sobre la coca en la obra de Huaman
Poma de Ayala. Le sobreviven su esposa dofia Elsa
Valdivia Vargas, profesora de matematicas, Doctora
en Educacion con mencién en Matematicas, graduada
en la UNMSM, sus tres hijos y seis nietos. Sus hijos
recuerdan con emocién la personalidad creativa,
ingeniosa y de liderazgo que tenia su padre. Sus hijos
son Mariana, arquitecta, con doctorado en Disefo
por computacion de la Universidad de Pitsburg y
reside en Maryland; Gonzalo, biélogo graduado de
la UPCH con doctorado en Biologia de la Universidad
de Pensilvania, que reside en Washington; y Alonso,
graduado de Quimico de la UPCH con doctorado en
Quimica por la Universidad de Columbia de Nueva
York y reside en Santa Fe, EE.UU.

Sus grandes amigos, seglin me cuenta su esposa en
la Universidad fueron muchos, pero se acordaba
especialmente de don Enrique Fernandez Enriquez al
que siempre lo trataba el Dr. Castro de la Mata como
Dr. Ferndndez o don Enrique. El Dr. Enrique Fernandez
lo llamaba amiguito. José Galvez Brandon, otro de sus
grandes amigos, Lucho Bonavilla, Alberto Cazorla, el Dr.
Monge Cassinelli, Leopoldo Chiappo y Mariano Querol.

Influyen en su formacién Alberto Guzman Barrdn,

Carlos Gutierrez Noriega y Dario Acevedo y el Dr.
Vicente Zapata Ortiz fue su maestro, guia y tutor.
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Sus discipulos recordados, queridos por él, la quimico
farmacéutico Maria Salas y Alfonso Zavaleta Martinez
Vargas.

En Ramiro Castro de la Mata hay que destacar al cientifico
pulcroy exigente, hay que destacar su gran preocupacion
y conocimiento sobre la Educaciéon Universitaria,
brillante farmacdélogo, conocia profundamente de
farmacologia y de una manera excepcional de los
farmacos que producian dependencia y muchos de los
cuales él analiza y observa a nivel experimental, esto lo
llevé a desarrollar una reconocida accién social fuera del
ambito universitario en CEDRO, como ya les comenté,
para crear una conciencia de los verdaderos peligros que
representan las drogas sobre todo para la juventud y la
necesidad de llevar a cabo campafias para detenerlas y
desterrarlas.

En el campo médico sus aportes fundamentales han
sido el estudio del sistema nervioso vegetativo y de
la circulacién bronquial y en una serie de problemas
farmacoldgicos relacionados con la adaptacion del
hombre a la altura.

Otros aspectos de su personalidad: Lector empedernido,
amplio conocimiento en el manejo de la computacién,
conocia casi todos los programas a fondo que habian en
su época y él creaba los suyos, estaba orgulloso de tener
un titulo de técnico de ensamblaje obtenido en Wilson,
fandtico de la serie de viaje a las estrellas, una serie muy
popular, tuvo una pasién por los grabados antiguos y ha
dejado una coleccién envidiable de ellos en su biblioteca.
Coleccionista y conocedor de libros antiguos en especial
vinculados con aspectos historicos sobre la coca. Escribié
una serie de articulos en El Dominical de El Comercio,
dignos de ser leidos. La Historia Universal y del Peru
fueron sus pasiones. Gran conocedor de la Estadistica,
Biometria y Demografia Médica. Tuvo mucho interés
en arqueologia, para poder rastrear los problemas
relacionados con el uso de la coca en el Antiguo Perq,
reviso las colecciones cerdmicas de los museos y sobre
este tema él acumulé una informacidén inédita, valiosa,
gue en algunos aspectos contradice las interpretaciones
que hicieran otros especialistas. Se interesé por la
Antropologia Fisica, dicté el curso Historia del Hombre
en la Universidad, era un enamorado de la zarzuela, le
gustaba el ajedrez y coleccionaba tableros, aficionado
al cine, le gustaba la jardineria y sabia exactamente en




qué medio debia estar cada planta y conocia los nombres
cientificos de cada una de ellas.

Ramiro Castro de la Mata fue fundador de la UPCH,
dedicé gran parte de su vida a la parte académica y
administrativa de la misma, un pilar de la institucion y
le debemos los Heredianos carifio, respeto y admiracion.
Un hombre de bien que vivié dedicado a la ciencia
que sin haber sido historiador de profesion conocia la
materia como pocos, que luchd con una entrega digna
de admiracién con este mal que asola nuestra sociedad
que son las drogas y los que tuvieron el privilegio de
ser sus amigos, no podran olvidar su animo siempre
dispuesto a ayudar econdmicamente, sus agradables
conversaciones, su critica penetrante pero siempre
constructiva y sus frases irdnicas que lo caracterizaban.

Castro de la Mata proyectd su ciencia, su erudicién y
su sabiduria a la sociedad en que vivia, trascendiendo
ampliamente el natural medio académico que por
profesion y tarea le era propio. Serd siempre recordado

como un gran hombre, bueno, amigo leal, honesto,

consecuente y de mucha valia intelectual.

Inmediatamente voy a pasar al segundo encargo que es
la presentacion del trabajo sobre mi especialidad: Cancer
Gastrico en el Perd. ¢Se puede cambiar su situacion
actual?

Pretendo en los siguientes 30 minutos hacer una
revision actual del cancer géstrico en el Peru, comentar
algunos factores de riesgo conocidos para esta entidad
y proponer algunas acciones que se podrian tomar para
mejorar esta situacion.

Presentacién del trabajo de incorporacion:
Cancer gastrico en el Peru.

El cdncer gastrico temprano, algunos lo llaman incipiente,
precoz, es decir aquel que no ha llegado a tomar la capa
muscular del estémago, se diagnostica en el Perti en sélo
5 de cada 100 pacientes con cancer gastrico, es decir
el 95% se diagnostica como cancer gdstrico avanzado,
significa que llegd a la muscular o la sobrepaso y estos
pacientes tienen un prondstico muy pobre, en que muy
poco o nada se puede hacer para ayudarlos, muchos de
ellos ya tienen metastasis a distancia, carcinomatosis,
estan consuntivos y la mortalidad es muy alta y a corto

plazo, en cambio si se tratara de un cancer temprano
como el que vemos en la diapositiva, con tratamiento
quirdrgico adecuado, la sobrevida a 5 afios es muy
buena, 85% aproximadamente. En el Japdn, el 60% de
los individuos con cancer gastrico se detecta en fase
tempranay esto es posible porque se hacen endoscopias
en sujetos asintomdticos a través de campafias de
despistaje masivos muy bien organizados en fabricas,
municipalidades, comunidades agricolas, etc. En el Peru,
las endoscopias las hacemos en sujetos sintomaticos y
no hacemos despistajes, he alli la gran diferencia.

Este es un cancer gastrico avanzado, ha llegado a la
capa muscular del estémago o la ha sobrepasado,
se caracteriza por tener lesiones grandes, ulceradas
o lesiones protruidas que obstruyen el humeen del
estémago o que sangran como en este caso, o lesiones
mixtas. Esta es la imagen que solemos ver con mayor
frecuencia los gastroenterdlogos en el Perl y que nos
produce mucha frustracién, pues sabemos del pobre
prondstico que tienen estos pacientes.

Aqui tenemos algo mds de informacién sobre cancer

gastrico en el Peru:

1- Es el mas frecuente en varones, se pelean el primer
puesto con céncer de prostata, y el tercero en
mujeres, sin embargo

2- Esla primera causa de mortalidad asociada a cancer
en ambos sexos, y es porque se diagnostica en fase
avanzada.

3- La edad promedio en que se hace el diagnoéstico es
por encima de los 60 afios.

4- Lamayoria se ubica en el antro del estémago, la parte
mas distal y es de tipo intestinal, segiin una de las
clasificaciones para céncer gastrico.

5- Se asocia a bajos niveles de escolaridad, es decir a
pobreza. Los pobres tienen mds cancer gastrico

6- Se relaciona también a la alta prevalencia de
infecciones por Helicobacter pylori, que se presenta
también en pacientes de nivel socio econdmico bajo.

7- El céncer gastrico se asocia también a otros factores
de riesgo conocidos como el consumo excesivo de
sal, charqui, comida preservada con sal 0 ahumaday
al bajo consumo de vegetales frescos y frutas.

Desde hace ya alglin tiempo ha quedado ya claramente
establecida por estudios epidemioldgicos hechos en
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