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Transplantes de organos
hasta los 70 aios

| doctor Sergio Murillo Vizca-

rra, médico especialista en

hematologia clinica y pedia-
trica es Jefe del Servicio de Trasplan-
te del Hospital Nacional Edgardo
Rebagliati Martins donde se realizan
-desde hace 27 afios- los trasplantes
de progenitores hematopoyéticos
de médula ésea, sangre periférica y
de cordén umbilical.
éCudl es la demanda de trasplantes
actualmente?
El afio 2009 realizamos 43 trasplan-
tes, en el 2010 solamente 53 y espe-
ramos en el presente afilo ampliar a
70 pacientes.
Es justo reconocer que el programa
de trasplante de Progenitores Hema-
topoyéticos del Hospital Rebagliati
comprende la labor sincronizada de
al menos 60 profesionales de la
salud y no menos de 5 servicios para
poder llevar adelante cada uno de
los trasplantes.
En el marco de esta continua capaci-
tacion y especializacion esperamos
poder ofertar a la poblacién en el
corto y mediano plazo un incremen-
to de la oferta de trasplantes.
éQué porcentaje de los enfermos
que reciben trasplante se recuperan?

Primero debemos de saber que el
grupo de pacientes que ingresa a un
programa de trasplante, son aque-
llos que no tiene posibilidad de
curacién con otra metodologia.

Es el caso de pacientes con leuce-
mia que tenemos que tratar con
quimioterapia. Luego catalogarlo
segun su posibilidad a recaer como
portador de enfermedad de bajo,
intermedio, alto o muy alto riesgo.

Si las probabilidades de que el
paciente alcance una vida prolonga-
da mediante quimioterapia son
altas, se quedard en programa de
quimioterapia. En cambio si son
bajas entonces debe de ingresar al
programa de trasplante.
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importancia tienen los procesos
infecciosos de la boca en la evolu-
cion de los trasplantados?

Todo paciente que ingresa al pro-
grama de trasplante debe de ser
adecuadamente estudiado la eva-
luacion de la funcién de sus érganos
y ademas debe de procederse a una
adecuada busqueda de potenciales
focos infecciosos.

Se debe dar mayor prioridad a los
focos odontoldgicos, otorrinolarin-
goldgica, neumoldgica y urinaria.
élLa edad influye?

Si. Como el estado clinico o “status
performance” del paciente tienen
una marcada influencia en las posibi-
lidades de éxito. Por eso muchos de
los protocolos de acondicionamien-
to (quimio y radioterapia dada antes
del implante de los progenitores
hematopoyéticos) varian segun la
edad y el grado de dafio que puedan
presentar otros 6rganos.

Otro factor que se relaciona con la
edad es el tipo de trasplante a reali-
zarse, segun el donante requerido.
Asi se tiene que para un trasplante
de un tipo autdlogo la edad limite
con buen “status performance” y sin
compromiso de otros érganos como
corazén, pulmon, rifién, etc. Suele
fluctuar alrededor de los 70 afios.

En cambio, para un alogénico (con
donante) hasta hace poco era 55
anos, pero en la actualidad si las con-
diciones lo permiten se puede realizar
hasta los 65 afios en promedio.
éComo se puede prevenir estas
enfermedades?

En la prevencion del cancer existen
indicaciones precisas para diferentes
tipos de neoplasias en donde se ha
observado relacion directa, como el
caso del tabaco y el cancer del pul-
mon. En lineas generales se debe de
procurar evitar el contacto con todo
tipo de contaminantes que pudieran
existir en el ambiente.

Algunas enfermedades que suelen

afectar a la médula dsea, ante la
exposicion de las personas pueden
presentarse en las personas que
hayan tenido exposiciones al bence-
no o a sus derivados como son los
insecticidas y pesticidas. Basicamen-
te es necesario observar estrictas
medidas de higiene, consumir dietas
balanceadas y adecuadas para la
vida humana.

En la especialidad de trasplantes
équé lugar ocupa el hospital en el
pais?

En la especialidad de trasplante de
progenitores hematopoyéticos
somos el primero y Unico centro que
viene laborando ininterrumpida-
mente en el Perd desde Octubre de
1994. En la actualidad son 5 servicios
y mas de 60 personas que intervie-
nen directamente en el programa.
é¢Como va el avance con el uso de
células madre en la terapia celular?

Esta ocupando su verdadero nivel
en el tratamiento de algunas patolo-
gias. Afortunadamente cada vez hay
mas publicaciones serias con carac-
ter cientifico que reportan el tipo de
célula a infundir, cual es la mejor via
y sobre todo en que patologias.
¢En provincias como solucionan los
trasplantes?

Alrededor de un 55 a 60% de los
pacientes que se vienen trasplantan-
do en nuestro Centro son pacientes
provenientes de de Redes de Aten-
cion diferentes a la del Hospital
Rebagliati, por lo que es conveniente
la extension de esta modalidad de
tratamiento a otros hospitales de
nivel de atencion IV, ademas de Lima
en Arequipa y Chiclayo.

1L

Doctor Sergio Murillo Vizcarra.



