EDFTIOR AL

LA ANESTESIOLOGIA COMO ESPECIALIDAD MEDICA EN UN
HOSPITAL UNIVERSITARIO

Con motivo del proximo funcionamiento de los Hospitales Uni-
versitarios en la Capital, cobra actualidad el tema del ejercicio de la es-
pecialidad a nivel universitario en su doble aspecto: asistencial y do-
cente.

Antes de pasar a ocuparnos del primer aspecto debe considerar-
se como premisa, la aceptacion de la Anestesiologia como especialidad
médica como sucede en la gran mayoria de los paises que se precian de
poseer y practicar una medicina moderna. Por lo tanto deben ser Mé-
dicos especializados quienes la practiquen, aceptado este concepto de-
bemos deducir que adquiere mds fuerza si se trata del ejercicio de esa
Especialidad en Hospitales Universitarios, una de cuyas funciones es
el establecimiento de la pauta asistencial modelo para el resto de los
Hospitales del Paits.

En la mayoria de los paises mds evolucionados que el nuestro, los
anestesidlogos que prestan su labor asistencial en Hospitales Universi-
tarios, estan organizados en Departamentos o Servicios con completa
autonomia en sus funciones propias y la razén para ello, hay que bus-
carla en el desarrollo y la evolucion que ha experimentado la Aneste-
siologia en los ultimos afnios; en la actualidad la actividad de nuestra
especialidad no se concibe como unicamente confinada al quiréfano y
por lo tanto, no puede ni debe estar técnica ni administrativamente su-
peditada al Departamento de Cirugia como hasta hace algunos aiios.
Es un hecho indiscutible que en Hospitales bien organizados la Aneste-
siologia se ha proyectado con fisonomia propia en una serie de dreuas
dentro de la prdcticc médico-quirurgica. Cabe mencionar al respecto
que las escuelas anestesiologicas escandindvica y britdnica se han pro-
nunciado por la aceptacion del término “intensivista”, para compendiur
la versatilidad del anestesidlogo en aspectos de la medicina tan varia-
dos como: recuperacion post-anestésica; unidad de cuidado intensi-
vo; técmicas de reanimacion cardiorespiratoria; unidad pulmonar con
participacion decisiva en los tratamientos de la insuficiencia pulmonar
aguda y cronica. Como colaboradores del Servicio de Emergencia en el
tratamiento de las intoxicaciones y envenenamientos y como miembros
bdsicos del equipo obstétrico-pedidirico para el mejor cuidado de la
parturienta y del recién nacido.

A parte de todos estas actividades que tienen como comin deno-
minador una menor o mayor urgencia cardiorespiratoria, el aneste-
siélogo es comsultado y realiza ciertos procedimientos de diagnostico
y tratamiento en enfermedades vasculares periféricas y en los proble-
mas de dolor, teniendo ademds a su cargo la organizacién y administra-
cion del Servicio de Oxigenoterapia e Inhalacién. Igualmente dentro de
sus funciones se encuentra incluida su participacion en las rutinas Yy
ensayos de situaciones de emergencia general que puedan ocurrir en el
Hospital tales como fuego o desastre.

.. Inclusive en el aspecto asistencial bdsico, las exigencias Y la com-
plejidad cada vez mas creciente de las intervenciones quirdrgicas, ha es-



tablecido como costumbre, para un mejor trabajo del equipo quirurgico
Yy en beneficio exclusivo del paciente, consultar al anestesiologo en mail-
tiples aspectos del pre y post-operatorio relacionados fundamentalmen-
te con la evaluacion del riesgo quirurgico, la hidratacion y el manejo
de los electrdlitos. Igualmente los procedimientos auxiliares de diagnos-
tico, en especial los de radiologia, neurocirugia y medicina en pacientes
pedidtricos han hecho prdcticamente indispensable la administracion de
la anestesia en ellos.

Son las razones anteriormente expuestas, traducidas en necesi-
dades reales, refrendadas por la experiencia, lo que ha llevado a la gran
mayoria de paises con concepto de la medicina moderna, ha incluir a la
Anestesiologia como Departamento o Servicio auténomo dentro de la
organizacion de los Hospitales Universitarios. A esta conclusion se lle-
ga considerandc unicamente la compleja diversificacion de la activi-
dad anestesiolégica asistencial, pero si a ello agregamos el aspecto do-
cente, ya que se trata de Hospitales Universitarics, en los cuales recae-
rd la responsabilidad de la formacion de nuestros futuros profesionales,
veremos que se hace igualmente necesaria en ellos la ensefianza dz la
Anestesiologia, tanto a nivel de pre-grado como de post-grado.

A nivel de pre-grado mediante la existencia de Cdtedras o Piro-
fesorados de Anestesiologia con un contenido tedrico bdsico y con demos-
traciones tedrico-prdcticas incluyendo el pasaje de los estudiantes de de-
terminado afio por las Salas de operaciones, de Recuperaciéon Post- Anes-
tésica y de Cuidado Intensivo, asistiendo a la administracion de la anes-
tesia, a fin de que se pongan en contacto con la Especialidad en sus
diversas dependencias y funciones, contribuyendo asi a disipar las ideas
erroneas y prejuicios que dichos estudiantes pudieran tener acerca de
la misma. De esta manera se lograria un mejor conocimiento de la Es-
pecialidad y se alentaria futuras vocaciones, lo que se traduciria en urn
aumento tanto en nimero como en calidad de los candidatos para los
Cursos de Post-Graduados o Residencias de la Especialidad. La labor
que desarrollarian las Cdtedras o Profesorados a nivel de pre-grado tiene
una importancia, vara el futuro de la especialidad que no se pue-
de dejar de remarcar, ya que al orientar a los estudiantes hacia ella,
contribuye como lo hemos expuesto anteriormente a una mejor seleccion
de los fuluros anestesidiogos del Peru, elevando por consiguiente el
standard de nuestra Especialidad.

La ensefianza de la Anestesiologia a mivel de Post-Grado esta-
ria representada por los Cursos de Post-Graduados o Sistemas de Residen-
cias que existen actualmente en algunas Facultades de Medicina del
Pais, pero que llenarian mejor su objetivo si se centralizaran o inte-
graran en los Hospitales Universitarios, dando asi la continuidad nz-
cesaria para la existencia de una misma doctrina de ensefianza y unifor-
midad en los programas.

La Sociedad Peruana de Anestesiologia no puede permanecer in-
diferente ante la trascendencia que significa para el presente y futuro
de la especialidad el funcionamiento de dos nuevos Hospitales Docentes
Yy desde ya, ofrece su colaboracion a las Autoridades Universitarias de
ambas Facultades en cuanto a comsejo o asesoramiento se refiere, al
mismo tiempo que confia y espera del elevado criterio de los colegas a
cargo de la organizacion de dichos Hospitales, la ideal cabal y justa de
lo que significa la Anestesiologia como Especialidad Médica a nivel Uni-
versitario y estd pronta a aunar esfuerzos con las Autoridades de am-
bas Facultades a fin de lograr una vision presupuestal mds justa de par-
te las Autoridades Ministeriales, que permila el funcionamiento de un
Departamento o por lo menos de un Servicio Auténomo de Anestesiologia
dentro del Organograma de los Hospitales Universitarios.



