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“Los hombres fuera de lo comun, Tienen dos modos de ser ejemplares. Lo son mientras viven, Con el
espectaculo directo de su accion. Pero lo son de otra manera. Después de dejar este mundo, Cuando se
les ve desde lejos, Cuando su gesto se ha extinguido Y queda sdlo la estela deshumanizada de su obra”

M 1 enterarme, del reciente fallecimien-
to del Dr. Jorge Alejandro Voto Berna-
les Corpancho, recordé las palabras de
don Gregorio Marafién, sobre los seres
ejemplares, las cuales he trascrito para
encabezar esta nota in memoriam, por considerarlas,
cabalmente, aplicables a nuestro querido amigo y
maestro, desaparecido el 19 de agosto pasado.

Don Jorge realiz6 sus estudios profesionales
en la Facultad de Medicina de San Fernando de
la Universidad Nacional Mayor de San Marcos,
graduandose como Bachiller en 1938, con la Te-
sis titulada: "Contribucion al estudio de la regu-
lacién nerviosa de la sangre". Recién graduado y
habiendo ya elegido el camino neurolégico, que
seria para siempre su pasion intelectual, en 1939
viajo a Francia para iniciar su entrenamiento en
la especialidad, a nivel de postgrado. Alli estuvo
bajo la tutela académica del afamado médico pro-
fesor Jean Lhermitte, quien ejercia y dispensaba
su talento en el hospital La Salpétriére de Paris.
El citado nosocomio, en esos afios, era uno de los
centros médicos mas famosos del mundo, tanto
en la asistencia como en la investigacién neu-
rolégica. Lamentablemente, a los pocos meses
del arribo de don Jorge, los luctuosos aconteci-
mientos que dieron inicio a la IT Guerra Mundial
en septiembre de 1939, a los que rdapidamente se
sumo la sorpresiva invasion de Francia por las
tropas alemanas, en junio de 1940, cortaron de
modo abrupto, la continuidad de su capacitacion
en Europa. Como consecuencia, luego de pasar
\no pocos sobresaltos, explicables por el caos bé-
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lico en desarrollo, se vio forzado a realizar un
largo y penoso recorrido en bicicleta hasta Mar-
sella, desde donde, finalmente se embarcé hacia
Estados Unidos de América. En el gran pais del
norte, permanecié algunos meses visitando y
aprendiendo neurologia en varios centros espe-
cializados de primer nivel, siendo su mayor es-
tadia en el Instituto Neurologico de Nueva York.
Posiblemente, en tal recorrido, don Jorge captd
la novedosa orientacion de la neurologia ameri-
cana, hacia la Medicina Interna, privilegiando el
enfoque clinico y la interpretacion fisiopatologi-
ca de los sintomas, como paso previo al diagnds-
tico y finalmente a la terapia, la cual es racional-
mente sustentada en la correccion de la funcién
alterada. Este diferente enfoque de la medicina
clinica, alejado del paradigma de las correlacio-
nes anatomopatoldgicas, que todavia seguia vi-
gente en Europa, desde el ultimo tercio del siglo
XIX, fue iniciado exitosamente en el Hospital
Obrero de Lima por el doctor Voto Bernales y se
mantiene en pleno desarrollo hasta la actualidad.

De retorno a Lima, en 1942, el doctor Voto
Bernales ingreso a la Facultad de Medicina de
San Marcos, como profesor de neurologia. La
catedra se llamaba “neuropatologia” y su jefe
era el eminente profesor J. O. Trelles, formado
académica y espiritualmente en Francia. Don
Jorge permanecio en la docencia de San Fer-
nando hasta el afio 1961, en que se retird, para
continuar su labor docente en la recién fundada
Facultad de Medicina de la Universidad Perua-
na Cayetano Heredia, en donde se jubilaria mu-
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chos afios después. En esta larga etapa de su vida
profesional, publico importantes articulos de la
especialidad, la mayoria de ellos en la Revista
de Neuro-Psiquiatria. Es memorable, por su im-
portancia, uno de ellos sobre la tuberculosis del
sistema nervioso central. Se tratd de un prolijo
y documentado estudio monografico sobre el
tema, el cual fue enriquecido con la descripcién
clinica y la investigacién anatomopatologica de
22 pacientes, observados por el autor, en el Hos-
pital Guillermo Almenara (Jorge Voto Bernales:
Rev. Neuro-Psiq. 1942; 5:165-277). Esta, como
otras publicaciones del doctor Voto Bernales esté
redactada cuidadosamente y con la rigurosidad
caracteristica de las buenas ediciones cientificas.

La actividad societaria de don Jorge fue mul-
tiple y eficiente. Ejercidé con acierto y fervor la
presidencia de la Sociedad Peruana de Neuro-
Psiquiatria y Medicina Legal (actual Sociedad de
Neurologia), los afios 1950 y 1951. Pero, obvia-
mente puso la mayor dosis de su talento y dedi-
cacion a la obra de la Academia Nacional de Me-
dicina. Es posible que a esa entrafiable entrega,
haya contribuido el hecho de haber sido su padre,
el doctor Juan Voto Bernales Rodriguez, dos veces
presidente de la Academia (1939-1940 y 1941-
1942). Lo cierto es que la consagracion de don
Jorge a la causa de la misma institucion, lo lle-
v a ocupar, en diferentes afios, casi todos los
cargos directivos de la Academia, antes de ser
elegido presidente, al igual que su antecesor, du-
rante dos periodos (1973-1974 y 1981-1982). A
lo mencionado, debe agregarse su desempefio,
durante 21 afios, como secretario alterno de la
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Asociacion Latino Americana de Academias Na-
cionales de Medicina.

Con Jorge Voto Bernales, desaparece una per-
sona sencilla, directa y sin afectacion. Tenia la
virtud de la afabilidad. Conversaba en forma in-
teligente y amena sobre diferentes topicos, de-
bido a su amplia cultura y mantenia el didlogo
con su gesto risuefio de hombre bondadoso. Fue
afectuoso en el trato y estrictamente respetuoso
de la cortesia. Valoraba la amistad como pocos.
Era un excelente orador, exponia con voz clara-
mente audible, acompafiada de cuidadosa diccién
y sobre todo, su pensamiento discurria con ideas
claras. Lo admiré también en mas de una oportu-
nidad como agudo y firme polemista, tanto en el
podio académico como en la "trinchera" gremial
(no sin razén, fue elegido presidente del Cuer-
po Médico del Hospital Almenara, 1954-1955).
Recibié muchos justificados homenajes, aunque
posiblemente menos de los que merecia, por su
poco entusiasmo para postular a ellos. Nunca
le pregunté, cudl era el motivo que lo mantuvo
siempre alejado de la posibilidad de obtener, al-
guna significativa cuota de poder politico y ac-
ceder a través de ella, a los llamados puestos de
confianza de la administracién publica, tan ape-
tecibles para algunas personas en nuestro medio.
Estoy seguro que su respuesta hubiera sido una
sonora y significativa carcajada. Los médicos y
los amigos que estuvimos cerca de don Jorge,
sentimos que con su muerte, hemos perdido no
s6lo un buen médico, sino también un médico
bueno. Descanse en paz querido maestro.

LUIS DEZA BRINGAS
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