
ViCTOR ALZAMORA CASTRO
(1913 - 1961)

l,Sabias que hay arboles hombres
y arboles mujeres
y que el viento es musica
que los hace bailar?

ictor Alzamora Castro fue un hombre
polifacetico, profundamente interesa-
do en todas las manifestaciones del
espiritu humano, a la vez que un ad-

.- mirador afectivo y racional de la na-
turaleza. Sentia con pasion, pensaba con diafana
c1aridad y hablaba con franqueza,

l,Sabias que el mas viejo perfume,
la mejor fragancia
la hace la lIuvia cuando moja la
tierra?Breve fue su vida, pero la estela lumino-

sa que ha dejado persiste con nitidos fulgores.
Grande fue su obra de investigacion cientifica,
de docencia medica y de organizacion hospita-
laria. Vida con definidos caracteres apostolicos
y obra que proyectada al futuro se agiganta con
el pasar de los afios.

l,Sabias que hay aguas tristes,
calIadas y viejas
y que hay otras, nifias y alegres,

que juegan con las piedras?

l,Sabias que hay diminutas flores,
muy lindas
que como el amor, no se yen
y que perfuman el pie que las mata?

Si se afirma que es caracteristica esencial
del hombre su aptitud para el dialogo y, como
sostiene N ossack, su capacidad para dialogar
consigo mismo, debemos conc1uir que nuestro
recordado maestro fue un hombre cabal en el
mas amplio sentido del vocablo. Su vida fue un
dialogo constante. Dialogo con la naturaleza in-
vestigando la patologia de un corazon 0 el cam-
bio de una onda electrocardiografica. Dialogo
con sus contemporaneos a traves de su ensefian-
za y de su ejemplo. Dialogo con el hombre del
ayer en su excelente libro postumo "Mi Hospi-
tal". Dialogo profundamente consigo mismo en
las sentidas estrofas de sus versos.

l,Has visto acaso alegrarse y brillar
al rocio prendido en las pencas, cuando
sale la luna?

l,Has sentido la pena de ver morir lentamente
la luz de una luciernaga herida?

l,Has tenido miedo,
el terrible miedo del fuego del cielo
que detiene aun el amor del venado?

l,Has oido quejarse a los arboles viejos?Nacido en Cajamarca, la belIeza del paisaje
inundo su alma y 10 hizo poeta. Su exquisita
sensibilidad artistica se manifesto, en sus afios
jovenes, alla en 1930 cuando escribio:

l,Sabias que en la tierra mia
viven todos los verdes
y que a todos, a todos
los he visto yo?
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Si la belleza de la campifia cajamarquina,
tan profundamente enclavada en su sensibili-
dad, aflora en la pureza bucolica de sus versos,
la dureza granitica del Ande forjo en su alma
la rigida exactitud del cientifico y el vigor del
luchador. La ascendencia hispanica cuajo en
su ser la eterna dualidad del idealismo quijo-
tesco y la serena cordura de Sancho. Idealismo
trascendental, pues, la obra cervantina es biblia
de la raza y alegoriza el misterio del alma in-
quieta y generosa de la herencia iberica. Victor
Alzamora, repitio aqui, bajo el cielo limefio, la
afanosa quimera del magro sefior de Cervantes
de desfacer entuertos y socorrer afligidos en el
ensuefio de mejorar la salud de sus pacientes y
la practica medica de sus discipulos.

Hijo del distinguido medico pediatra don
Vicente Alzamora Pol y de dofia Elvira Cas-
tro Mendivil de Alzamora, desarrollo desde la
infancia vocacion hipocratica. Curse sus estu-
dios pre-medicos en la Universidad de Trujillo
pasando luego a la Facultad de Medicina de la
Universidad Nacional Mayor de San Marcos
de Lima, donde se graduo de Medico-Cirujano.
Posteriormente fue a los Estados Unidos para
especializarse en Cardiologia al lado de la ve-
nerable figura de Franck N. Wilson, aquel revo-
lucionador de la electrocardiografia, y con los
maestros Johnston y Rosembaum, de quienes
guardaba los mejores recuerdos y sus mayores
agradecimientos. De regreso a Lima, despues
de brevisima estada en la Sala San Jose, en-
tonces jefaturada por el Doctor Rafael M. Al-
zamora Freundt, fundo el Consultorio Externo
de Cardiologia del Hospital "Dos de Mayo" en
1944. Desde este consultorio se difundieron por
el pais las ideas wilsonianas de la electrocardio-
grafia vectorial.

Este servicio cardiologico se hizo con el es-
fuerzo de Victor Alzamora y se mantuvo y ere-

cio con la ayuda de sus amigos, de sus pacientes
y de la Beneficencia Publica de Lima. La fun-
dacion Kellogg contribuyo con sus donativos a
la adquisicion de equipos indispensables para
la atencion de los cardiopatas, Debo recordar el
nombre de Don Faustino Silva ligado a un im-
portante donativo para mejorar el servicio, que
en adelante llevaria su nombre.

En este consultorio, Victor Alzamora pro-
digo sus ensefianzas especializadas y fue aqui
donde se forma una pleyade de ilustres cardio-
logos que han dado lustre a la medicina peruana
en la investigacion y en la practica de la espe-
cialidad, en la docencia y en el desempefio de
puestos de vanguardia en la investigacion cien-
tifica. Alli nos formamos al lado del maestro
con Guido Battilana Dasso, Ricardo Abugattas
Jasahui, Jose Bouroncle Carreon, Jorge Rodri-
guez Larrain P., David Paredes Galvez, Eduardo
Santa Maria Vanini, Cesar Zapata Vargas, Re-
gulo Agusti, Ricardo Subiria Carrillo etc. etc ..
Tuve la suerte de permanecer al lado del maes-
tro desde 1944 hasta su dolorosa desaparicion
en 1961. Van a pretension seria querer presen-
tarles la lista completa de los cardiologos que se
formaron con Victor Alzamora. Basta decir que
ellos estan repartidos en el territorio nacional
y aun en paises extranjeros, donde conservan
incolume el recuerdo del maestro y aplican con
exito las directivas que de el recibieron.

Maestro en el sentido mas amplio del vo-
cablo, se dedico desde el comienzo de su vida
profesional, no solamente a formar cardiologos
con profundos conocimientos de la especialidad
sino principalmente a formar hombres cabales.
Y asi, allado de sus exposiciones de indole cli-
nico-cardiologica estaban siempre las disquisi-
ciones de orden moral y relativas a la justa con-
ducta humana, las que como en un nuevo pente-
costes se cernian como lenguas de fuego sobre
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las cabezas de sus discipulos gravandose con
acerado troquel en sus conciencias juveniles.
Con la palabra y con e1 ejemplo fue indiscutido
jefe de la escuela cardiologica. Mas tarde, en la
docencia universitaria como Profesor Principal
de Clinica Medica, dedi eo sus mayores esfuer-
zos a la reforma integral de la ensefianza de la
medicina y a la formacion de profesionales efi-
cientes, con solidos conocimientos para bien de
la sociedad.

Fue en el Consultorio Externo de Cardiolo-
gia del Hospital "Dos de Mayo" donde Victor
Alzamora realize los trabajos experimentales
cuyos valederos resultados dieron lugar a gran
numero de publicaciones, las que fueron acogi-
das en prestigiosas revistas especializadas: pe-
ruanas, norteamericanas, alemanas, mejicanas,
argentinas, brasileras etc. etc .. Alli se investigo
sobre el origen y el significado de las ondas T,
su polaridad y sus alteraciones morfologicas,
se estudio tambien los bloqueos intraventricu-
lares averiguando los caminos seguidos por los
vectores de activacion y de repolarizacion en la
pared ventricular, se investigo sobre bloqueos
fibrilares, sobre la accion de la estimulacion se-
nocarotidea en la angina de pecho, en el edema
agudo del pulmon, en las crisis hipertensivas y
en los cambios de polaridad y de morfologia de
las ondas T en los cardiopatas, en oposicion a
las modificaciones producidas por el esfuerzo
fisico. Alli tambien se investigo sobre "los po-
tenciales de accion monofasicos en el musculo
cardiaco lesionado", experimentacion que cons-
tituyo su tesis doctoral (en la que se demostro
que la unica condicion esencial para la apari-
cion de los potenciales de accion monofasicos
es el bloqueo de la excitacion y que la corriente
de lesion es un fenomeno accesorio que puede
o no estar presente. Cuando el musculo cardia-
eo esta severamente lesionado la excitacion se
bloquea y entonces se inscriben los potenciales

de accion monofasicos. Al disminuir el dafio
cardiaco los procesos de despolarizacion y re-
polarizacion se realizan lentamente y entonces
se inscriben los complejos QRS- T anchos yam-
plios). Entre las restantes investigaciones sefia-
lare la descripcion original del soplo sistolico
de la estenosis aortica que fue bautizado como
"soplo romboidal" y se revise la influencia de
las grandes alturas en la deterrninacion de al-
gunas malformaciones cardiacas. El Dr. Guido
Battilana se ocupara extensamente sobre la pro-
duccion cientifica de Victor Alzamora Castro.

Permitanme, en este momento, una parodia.
El conde Foxa, en su hermosa "Gesta del Des-
cubrimiento" nos dice: "Con un palo y un trapo,/
realizando proezas/ y mirando de noche a la es-
trella polar/ por aqui entraba Espafia/ entre hir-
sutas cabezas" etc. etc.. Asi, a la manera
del insigne genoves, con un palo y un trapo in-
vestige Victor Alzamora. Aun se dibuja en mi
recuerdo la figura del enfermo Chachaima man-
teniendo artificialmente la respiracion en los
perros con el torax abierto mediante un fuelle
primitivo, de aquellos que se usan para avivar el
fuego en las estufas de carbon. Aun veo a Vic-
tor Alzamora fabricando ingeniosamente sus
electrodos impolarizables y despues, allado del
electrocardiografo de registro fotografico, dete-
niendo 108 ensayos hasta desarrollar las pelicu-
las en el cuarto de revel ado y observar detaIl a-
damente"ios resultados que se iban obteniendo.
Asi, con un palo y un trapo se fueron estudiando
los cambios de las ondas T, los bloqueos cardia-
cos y los potenciales de lesion.

Talvez podriamos continuar con Foxa cuan-
do nos dice: "Navegar al ocaso/ con la brujula
local pero fija la fe/ cada golpe de viento/ una
patria futura/ y un idioma en la playa/ donde
ponen el pie. etc. Y asi, cada cambio observado
en los trazos, a veces inesperado, en esa aven-
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tura del pensamiento, era motivo de honda me-
ditacion y que obligandonos a centrar nuestra
bnijula hacia luz en su cerebro acercandonos a
una nueva y racional interpretacion electrocar-
diografica.

La pobreza del media en que investigo Vic-
tor Alzamora, es una prueba de que no son los
complicados y precisos equipos ni los moder-
nos cerebros electronicos los que hacen avanzar
nuestra ciencia. No olvidemos que Mac Ken-
zie con un poligrafo de su propia fabricacion e
investigando en el aislado pueblo ingles donde
ejercia, pudo describir el capitulo de las arritmias
cardiacas. Como en todas las ramas del conoci-
miento humano, las grandes verdades surgen
como fruto de la inteligencia del hombre. Es la
chi spa genial que iluminando el entendimiento
permite establecer relaciones entre los hechos
y sacar conc1usiones que constituyen verdades
demostrables de la ciencia.

La necesidad de investigar que impulsa al
hombre y que marco en forma indeleble la vida
de Victor Alzamora es tan antigua y elemental
como su anhelo de creacion artistica. El cono-
cimiento es nuestro destino en cuanto seres hu-
manos. El estudio de esta necesidad urgente de
conocimiento y su influencia en la historia de
la medicina es una de las actividades mas her-
mosas para quienes se interesan por el estudio
de las ciencias medicas. Descubrir los caminos
y hasta los senderos extraviados que el espiritu
investigador ha seguido en su afan por descu-
brir las leyes de la naturaleza, las dificultades
que en esa labor ha tenido que veneer, las acti-
tudes heroic as que ha realizado pagando a veces
con la vida su generosidad; las ideas grandiosas
que ha concebido, sin olvidar las casualidades
que contribuyeron a sus victorias, la penetracion
intuitiva, casi profetica y los sagaces analisis in-
terpretativos de aquellos destacados medicos in-

vestigadores. Estudiar esos hechos y asimilar
sus caracteristicas esenciales constituye uno de
los objetivos de la cultura cientifica orientada al
estudio del hombre como ser investigado.

El maestro estuvo profundamente preocupa-
do por la eficiente preparacion universitaria de
los estudiantes de medicina y considero inacep-
table para dicho fin el establecimiento legal del
tercio estudiantil en los organos de gobierno de
la Facultad de Medicina. El clima de marcada
rebeldia de algunos grupos de estudiantes deter-
mino su renuncia con casi 500 profesores fer-
nandinos, los que reunidos en una asociacion de
docentes prontamente fundaron la Universidad
que hoy lleva el nombre de Cayetano Heredia.
Lo prematuro del deceso de Victor Alzamora no
le permitio ver el excelente fruto que ha dado
esa Universidad, de la que fue uno de sus prin-
cipales gestores y que ha dado su nombre a la
Escuela de Post-Grado.

Su actividad institucional se centro princi-
palmente en la Sociedad Peruana de Cardiolo-
gia, de la que fue miembro fundador y mas tar-
de su presidente, y en la Academia Nacional de
Medicina de la que fue miembro asociado. En
el aspecto gremial tuvo destacada actuacion en
la Federacion Medica Peruana, en la Asociacion
de Medicos del Hospital "Dos de Mayo" y en la
Sociedad Medica "Daniel A. Carrion". Incansa-
ble organizador hospitalario, en su cargo de Ins-
pector del Hospital "Dos de Mayo" trato de sa-
car a su querido nosocomio de la organizacion
medieval en que se debatia. En breve tiempo
consiguio sentar las bases de un moderno fun-
cionamiento hospitalario.

En el aspecto cultural humanistico destaca
su libro postumo "Mi Hospital". Esta obra cuya
publicacion fue realizada por un grupo de sus
discipulos y de sus amigos, resume interesan-
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tes aspectos de la historia del Hospital "Dos de
Mayo" y contiene documentos sobre el proceder
de los medicos en singulares momentos de la
medicina peruana, del hospital y especialmen-
te aquellos relacionados con el martirologio de
Daniel A. Carrion.

Victor Alzamora fue un aficionado, profun-
damente conocedor del arte de la fiesta tauri-
na, atavica reminicencia de sus remotas raices
iberas. La inspiracion prehistorica que creo los
monoliticos "toros de Guisando" y la "estela de
Clunia" subsistio en su vivencia hispanica como
un rito de color, de gracia y de coraje, porque la
corrida de toros es pintura, es sinfonia, es epo-
peya, es deporte y es drama, los que se aunaron
en el alma generosa e inquieta del maestro.

Esa inquietud espirituallo llevo a ser un asi-
duo coleccionista de las bel1as conchas de los
moluscos de nuestro pais, habiendo reunido pie-
zas de mucho interes y de gran bel1eza en su afan
de conocimiento y de admiracion a la naturaleza
y a traves de ella a toda la creacion.

Lo excepcional de Victor Alzamora Castro
fue la gran amplitud de su horizonte mental. Di-
latado fue su saber, pero todo su pensamiento es-
tuvo movido por una voluntad activa y por una
pasion creadora. Su trabajo, por su gran magni-
tud parecio creacion colectiva, cuya fuerza pro-
venia del pasado y que trascendia a 10 futuro
como un soplo animador y profetico.

Finalmente, el 25 de julio de 1961, a los 49
alios de edad, con el corazon destrozado por una
severa cardiopatia isquemica y con el alma tran-
quila y llena de generosidades, recibio la muerte,
autentica encarnacion de 10 sublime, que respe-
tuosa y quedamente 10 invito a pasar el sagrado
portico don de los grandes encuentran una nueva,
mas alta y mas noble perennidad.

Y, asi, Victor Alzamora Castro, no paso del
ser al no ser, sino que troco su ser finito por un
ser permanente en el corazon y en el recuerdo
de quienes 10 rodearon. Y se fue, sin saber, que
por las modalidades de su genio, tambien era el,
uno de los cardiologos inmortales.

CARLOS RUBIO WATKINS
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