o logico seria —si la vida tuviera al-
guna logica— que Lucho escribiera
mi necrologio, por obvias diferencias
etarias, pero como co-Director, la
fuerza de las circunstancias me obli-
gan a escribir, superadas las barreras emociona-
les de los primeros dias, unas lineas en su memo-
ria. Lucho era una persona transparente, sin ta-
pujos, con la verdad y el afan de servicio a flor de
labios y de accion. Al pedirle cualquier cosa que
no surgiera de su espontaneidad, uno tenia temor
de herir algtn rincén de su acusada sensibilidad.
Cordial y generoso, la sonrisa adornaba perma-
nentemente su juvenil rostro. Su porte revelaba
la tranquilidad de su espiritu y la serenidad de su
intelecto. Su angustia frente a determinados as-
pectos de la vida no era paralizante, sino, como
toda angustia normal, estimulante del buen pen-
sar y del mejor hacer.

Aunque lo conoci de niflo —;quién que visi-
tara la casa del profesor Oscar Trelles hace algu-
nas décadas no recuerda a los hijos que aparecian
de improviso?—, es su imagen de adulto joven la
que conservo de siempre. Recuerdo que Don Os-
car me dijo, para darle solemnidad a la sucesion
hereditaria, con ese su estilo algo impositivo:
"quiero que mi hijo Lucho sea el Kronprinz en
la Revista de Neuro-Psiquiatria", 1o queria como
sucesor en la Revista, pedido que me parecid
perfectamente normal, cuando vacara la direc-
cién. Es conveniente, agregué, que se familiarice
con los trabajos modestos, sin lucimiento, pero
que permiten "hacer" la Revista. Eran tiempos
de dificultades econdmicas grandes y lo mas
importante era conseguir la colaboracién de los
anunciadores. Le di a Lucho ese ingrato cargo,
y con frecuencia lo encomiaba a un célere cum-
plimiento de sus obligaciones. "Voy a perder los
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pocos cabellos que me quedan" se quejoé Lucho
a su padre. Este me llam6 y me dijo poco més
o menos lo siguiente: "Mis hijos han nacido en
cuna de oro, a diferencia de Ud. que proviene
de la escuela del trabajo. Dele a Lucho trabajos
mas ligeros". No le di ninguno, salvo instarle,
benévolamente, para alguna colaboracion en la
Revista. Asi, a lo largo de una década, nos lle-
vamos a las mil maravillas. Le enviaba los pri-
meros ejemplares, recién salidos de la imprenta,
de la Revista; me cuentan que los recibia con |

misma alegria. '

Luis Trelles Montero nacid en Lima, el 3 de
septiembre de 1942, primogénito en el hogar de
Oscar Trelles Montes y de Maria Montero Mue-
lle. Hizo estudios primarios y secundarios en el
Colegio de La Recoleta, en la tradicion francesa
cara a su padre. Los estudios médicos universita-
rios los hizo en Lima, en la Universidad Peruana
Cayetano Heredia, continudndolos en Paris, en
la Universidad del mismo nombre. Opt6 el titu-
lo de bachiller en la UPCH con una tesis sobre
la neurobartonellosis, que publicaria después,
ampliada, con su padre, en la Revista de Neuro-
Psiquiatria.

Con su padre, Don Julio Oscar Trelles Mon-
tes, fundador de la Escuela Neurolégica Peruana,
Lucho estaba preparando un libro, Introduccion
a las Neurociencias, alguna vez vi el texto ma-
nuscrito, sin ilustraciones, que debia publicar la
Universidad Peruana Cayetano Heredia. Se so-
licitaba mi opinion, que la di de inmediato, con
el reclamo de su pronta publicacion. Creo que el
mejor homenaje a Luis Trelles seré la edicion de
este libro por sus discipulos y amigos de Santo
Toribio.

)
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Lucho, quien era ahijado del Profesor Hono-
rio Delgado, particip6 en el programa del Cente-
nario del nacimiento del maestro sanmarquino,
con un hermoso y buido texto que leyera con
ocasion de homenaje rendido por la Facultad de
Letras y Ciencias Humanas de la Pontificia Uni-
versidad Catoélica del Peru.

Lucho, como casi todos los médicos en el
pais, teniamos que atender en la mafiana el hos-
pital y las clases y practicas con los estudiantes
de medicina. Lucho era jefe de departamento
del Instituto Nacional de Ciencias Neuroldgicas
"Oscar Trelles Montes", en el antiguo Hospital
Santo Toribio de Mogrovejo de los Barrios Altos
de la vieja Lima. Era, al mismo tiempo, profe-
sor de Neurologia de la Facultad de Medicina de
la Universidad Peruana Cayetano Heredia, en la
que alcanzd el grado de Profesor Principal. Pero
en lo que a ensefianza universitaria mas lo llena-
ria, seria la Facultad de Psicologia de la Univer-
sidad Catolica, quiz4 porque cumplia esta tarea
cercano a su esposa, la Dra. Cecilia Thorne.

~\

En las tardes se ocupaba, ademds del con-
sultorio, del centro de Resonancia Magnética
Nuclear, que en union de otros neur6logos puso
en marcha desde 1992. Estaba de veras apasio-
nado con las imagenes logradas y su ayuda en
el diagnoéstico, en los ultimos tiempos, con la
resonancia magnética funcional que agregaba
el estudio dindmico del "cerebro en accion". En
conversacion cercana, manifestd su entusiasmo
por esta nueva técnica y me mostrd los primeros
resultados de la casuistica que queria publicar
en la Revista de Neuro-Psiquiatria.

Lucho Trelles tuvo una vida corta pero efi-
caz. Segd su noble existencia un infarto fulmi-
nante que le ocurrié6 mientras pasaba visita en
una de sus viejas salas del Instituto. Irradiaba
bondad y una actitud afirmativa frente a la vida
y sus contrastes. Sus pacientes, —en especial los
pobres— y sus alumnos lo querian muchisimo.
Para los que hacemos la Revista de Neuro-Psi-
quiatria nos sera dificil acostumbrarnos a su au-
sencia.

JAVIER MARIATEGUI

ACTA HEREDIANA, Segunda Epoca, Volumen doble
30/31, Abril 2001 - Marzo 2002, pp. 69 - 70.
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