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En termlnos generales los sentidos tienen dos funciones primarias:
proporcionar conocimiento y producir placer

En efecto reflriendonos al olfato diremos que en el mundo animal muchas veces marca la diferencia
entre la vida V la muerte, que permite que los animales puedan comunicarse, demarquen su
territorio, satisfagan sus necesidades basicas como la comida V sientan el olor de su pareja en celo a
kilo metros de distancia. (1,2,3)

Se menciona que el Oso polar percibe el olor a comida a tres kilornetros de distancia, que el
Rinoceronte siente el olor de su pareja en celo a 27 kilornetros de distancia V que el Gato V el Perro que
tienen 300 V 400 veces mas olfato que el hombre cuando olfatean un alimento en mal estado V que
probablemente les haga dafio, no 10 comen.

En el hombre por evolucion natural, el sentido del olfato se atrofio V disrninuvo de volumen V muchas
de esas funciones pasaron a un segundo plano cuando la bipedestacion 10 alejo del suelo V la boca
delego en las manos las tareas ejecutivas. (4,5.6)

Sin embargo ultima mente el olfato en el hombre irradia con la fuerza de Afrodita, recordemos que en
la mitologia Griega Afrodita hija de Zeus y Dioni era la diosa del amor, la lujuria, la belleza y la
reproduccion. Referirse a ella es referirse al amor fisico 0 sexual que ha permitido la supervivencia de
la especie con caracteristicas propias, va que el sexo en el hombre no tiene fines puramente
reproductivos V por 10 tanto necesita de algo que 10 motive a ello V es precisamente en este acto en
donde el olfato tiene un rol importante, pues si bien un olor agradable nos atrae 0 puede recordarnos
hechos agradables del pasado, un olor desagradable nos puede causar rechazo V hasta repulsion,
permitiendonos afirmar que el buen olfato es el detective del cerebro, asi cuando faltan datos, la
nariz genera pistas V reconoce peligros, detecta un alimento en mal estado 0 una perdida de gas
invisible.

Pero como es posible todo esto?

En 1991, Axel y Buck descubrieron una familia de genes que codifican para 105 receptores odoriferos
del epitelio olfativo, el cual contiene unos 5 millones de neuronas olfativas que envian mensajes al
bulbo olfatorio del cerebro. Desde el bulbo olfatorio, las sefiales del olor se retransmiten a la corteza
del cerebro que controla los procesos consientes del pensamiento V el sistema limbico responsable
de las sensaciones emotivas. Cada neurona del epitelio olfativo esta recubierta por 10 rnenos con 10
cilios que se provectan hacia una capa fina de mucosa lIamada mancha amarilla. Los cientificos
estaban convencidos de que en algun lugar de estes cilios debia haber protein as receptoras que
reconocieran V se unieran alas rnoleculas odoriferas, con 10 cual estimularian a la celula para que
envien sefiales al cerebro, desencadenandose el circuito del olfato.

En vez de ir directamente en busca de las proteinas receptoras Axel V Buck buscaron los genes que
contenian las instrucciones para las proteinas que se encontraban unicarnente en el epitelio olfativo.
Sus estudios no produjeron nada al principio. Finalmente, Buck propuso tres suposiciones que
redujeron drasticarnente el campo de investigacion, permitiendole centrarse en un grupo de genes
que parecen codificar las proteinas receptoras odoriferas.

Su primera suposicion era que 105 receptores odoriferos se parecerian ala Rodopsina, 105 cuales junto
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a otras 40 protein as receptoras cruzan la superficie celular 7 veces, adquiriendo una forma semejante
a la de una serpiente. Tarnbien interactuarian con proteinas G para transmitir seiiales al interior de la
celula, Debido a que muchos receptores de este tipo comparten ciertas secuencias de ADN, Buck
disefio sondas que reconocerian a estas secuencias en un grupo de ADN de ratas.

A continuacion, asurnio que 105 receptores odoriferos eran miembros de una gran familia de
proteinas relacionadas. Por consiguiente, busco grupos de genes que tuvieran ciertas similitudes. En
tercer lugar, 105genes tenian que ser expresados solo en el epitelio olfativo de rata.

Estos estudios del sentido del olfato por medio de tecnicas de biologia molecular y celular modernas,
y la exploracion de la forma en la que el cerebro distingue 105 olores permitieron descubrir que 105
genes que se encargan de la generacion de 105 receptores de 105 olores son ligeramente dlstintos de
una persona a otra y que por 10 tanto el cerebro es capaz de distinguir entre miles de variedades de
olores.

Los 100 genes diferentes que 105 investigadores identificaron al inicio eran apenas la punta del
iceberg. Ahora parece que hay entre 500 y 1000 proteinas receptoras diferentes, presentes en las
neuronas olfativas de rata y raton, y probablemente en la de seres humanos.

Estos descubrimientos permitieron que Axel y Buck ganaran el premio Nobel de medicina en el afio
2004 y que de ahi para adelante la humanidad entera empezara a dedicarle mayor atencion al olfato
con fines comerciales (Ia industria del perfume), gastronomicos y flnalrnenteen el dominio de la
intimidad, en donde habia sido relegado y casi olvidado.
Por la casi nula utilizacion de nuestra capacidad olfativa, ignoramos que el olor es uno de 105 medios
de cornunlcaclon mas antiguos y primarios, y que en el terreno de la sensualidad es una via de acceso
al extasis.

Lavida nos da una leccion al respecto: (cuantas veces habremos dicho tile encuentro irresistible" y no
nos percatamos que puede haber sido una cuestion de quimica odorifica?, el olor de la piel, del pelo,
o a un perfume caracteristico?

Hay una razon organica que sustenta estas apreciaciones en el hecho que las terminaciones
nerviosas olfativas estan directamente unidas al sistema limbico que regula y administra nuestra
vida afectiva y sexual. Por eso los olores abren facilrnente las puertas de las emociones y placer a
traves de las feromonas, sustancias quimicas emitidas por diversas glandulas de nuestro organismo y
que actuan como los principales personajes en este concierto odorifico en que el sentido del olfato
vuela sobre el dragon del deseo.

Una de estas feromonas es la Androsterona presente en el sudor de hombres y mujeres y que
concede a este una determinada particularidad distintiva entre todas las dernas personas.

Esposible que con el paso del tiempo se siga encontrando 0 reencontrando facultades y ventajas de
tener un buen olfato ya que en el inmenso almacen de nuestra memoria perrnaneceran los olores
que forman parte de nuestra vida cotidiana y que nos permiten relacionarnos con nuestro medio
ambiente y con nuestro entorno humano, que al igual que nosotros tarnbien experimentan las
mismas sensaciones, creandose un circulo en el que los olores determinan gran parte de nuestro
accionar.
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