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LAS SEGUIDORAS VOCACIONALES DE
FLORENCE NIGTHINGALE TRABAJAN
POR VICTORIAS CONTRA EL CANCER

iiVICTORIA!! ..., no siempre podemos pronunciar esta
palabra con el jubilo que merece, pero 105pasos que se
han dado en la lucha contra el cancer, nos permiten
afirmar que las posibilidades de exito, aun en
circunstancias complicadas son bastante mas
frecuentes que 10 afios arras. Veamos algunas
experiencias que sustentan 10mencionado.

"". Un tumor en el higado inoperable, habia originado
metastasis: el cancer se habla extendido a 105pulmones
y el tratamiento convencional ya no surtia efecto. EI
doctor Stanley Order del Hospital Johns Hopkins,
trabajaba con la ferritina, que es una proteina que
elaboran en grandes cantidades 105tumores hepaticos,
como consecuencia de la invasion de esta sustancia
extraria 105sistemas inmunitarios de 105animales en 105
que se experimentaba, crearon un anticuerpo que se
adhiere a la ferritina. EI doctor Order extrajo este
anticuerpo policlonal y confecciono una "bala rnagica''
para atacar el tumor de Glo Goodwin.

Lo que se hizo luego fue incorporar un isotope
radioactivo al anticuerpo e inyectarlo en el torrente
circulatorio de la paciente. Lo que se esperaba era, que
el anticuerpo entrara en el tumor y se uniera a la
ferritina. Durante 105 siguientes dlas, (Hasta que
concluyera la vida media del anticuerpo), el isotope
emitiria continuamente radiacion en el tumor asi, a
quemarropa: de este modo se suministrada una dosis
rnucho mas fuerte que la administrada con una rnaquina
de radiaciones ordinaria; Esta tecnica mataria mas
celulas cancerosas, y al mismo tiempo infligirla menos
lesionesal tejido celular normal circundante.

Glo Goodwin no presento efectos adversos por la
inyeccion intravenosa, en tres meses su tumor habia
disminuido en mas del40 por ciento y 10mas notable fue
la desaparicion total de la metastasis en 105pulmones,
tras dos aplicaciones mas del tratamiento el tumor ya
era suficientemente mas pequefio y operable ..."
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EI anticuerpo policlonal del doctor Stanley Order,
representa solo uno de 105 nuevos y cada vez mas
numerosos descubrimientos que se han realizado ya en
la ultirna decada, paradetectarycurarel cancer.
Lo mas espectacular en este sentido son 105
"modificadores de las reacciones bioI6gicas", que
aprovechan el sistema inmunitario del organismo, para
combatir 0 inclusive prevenir esta enfermedad. Los
recursos biologlcos, surgen de la idea de encontrar en
nuestro propio organismo el remedio a nuestros males.
He aqui, mencionaremos algunos de estes
procedimientos:

.CELULAS EXTERMINADORAS: Cultivo de
linfocitos en una sustancia de interleucina - 2,
potente activador del sistema inmunitario, para
convertirlos en celulas exterminadoras
linfocineticas activadas.

.FACTORES ESTIMULANTES DE LAS
COLONIAS: Transfusion de celulashernaticaspara
incrementar la elaboraci6n de neutr6fi1os. Estos
facto res estimulantes de las colonias, permite
aumentar el nurnero de neutr6filos, potenciando la
capacidad de respuesta inmunitaria del organismo
frente al ataque texico de los medicamentos que se
utilizan en la quimioterapia.

.FACTORES DE CRECIMIENTO TUMORAL:
Administrar un anticuerpo monoclonal, que se
adhiere al factor de crecimiento tumoral.
bloqueando la capacidad de crecer del tumor y de
hacer metastasis.

• INTERFERON: Inyectar interferon modificado por la
ingenieria genetica, para luchar especialmente
contra ciertos tipos de cancer como la leucemia de
celulas pilosas(a menudo mortal).

.ONCOGENES: Los oncogenes juegan un papel
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importante en el crecimiento celular normal, pero
pueden cambiar de naturaleza y desencadenar una
proliferacion incontrolable de las celulas, la cual
constituye la caracterfstica comun de mas de 100
padecimientos a los que lIamamos cancer.

• LOSANTIONCOGENES :Son genes supresores del
oncogen. Los investigadores siguen indagando
respecto a si el proceso canceroso es consecuencia
de un oncogen descontrolado 0 la ausencia de un
gen supresor.

.TAMOXIFENO: Siendo que el 33 por ciento de los
casos de cancer mamario se debe al exceso de
estrogeno, la aplicacion del farrnaco lIamado
tarnoxifen que bloquea los efectos del estrogeno,
ha reducido notablemente la tasa de recurrencia y
muerte en este tipo de cancer

La fuerte corriente cientffica de encontrar en los
propios procesos del organismo la respuesta al
padecimiento del cancer, nos replantea tambien la
orientacion que debe tener la Enfermera en su
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preparacion tecnica, ya que el trabajo con tecnologfa
flsico - rnecanica, podrfa estar siendo sustituida, por una
tecnologfa bio- molecular, que requiera el desarrollo de
competencias profesionales con un enfoque aun mas
nftido en el conocimiento bioqufmico del organismo
humano y de otros seres para actuar en congruencia
con lacorriente antes mencionada .

Las seguidoras vocacionales de Florence Nigthingale,
tienen ante sf un nuevo reto: la imperiosa necesidad de
profundizar en estos estudios de lnvestigacion y en
otros que se sigan haciendo, a fin de participar
activamente en la observacion y cuidados que
colaboren con los resultados positivos que se esperan
y/o de vigilar la no interferencia de distractores.
Es mucho 10 que una mente concentrada y no dispersa
puede hacer a favor del exito de cualquier investigacion,
es por eso que Enfermerfa, esta ocupandose de tratar
este tema del cancer, con la mas ferviente dedicacion y
determinacion como 10 podrfan demostrar multitud de
testimonios en los que la oportuna y acertada
intervencion de Enfermerfa ha permitido avanzar en
una investlgacicn de tal fndole.

EI tabaco parece contribuir
a la formacion de cancer de mama

Los resultados de un estudio prospectivo de un equipo de California Department of Health Service, de Oakland
(EstadosUnidos), serialan que fumar aumenta considerablemente el riesgo de desarrollar cancer de mama.

Este riesgo se incrementa con la intensidad y,en menor grado, con laduracion del habito.

Los investigadores examinaron el riesgode cancer de mama entre I 16.544 que participan en el actual California
Teachers Study. Las mujeres participantes, que fueron seguidas anualmente en cuanto a cancer y supervivencia,
declararon sushabitos de fumar alser seleccionadas en 1995.

Entre 1996y 2000, un total de 2005 mujeres desarrollaron cancer invasion de mama, segun informa el "Journal of
the National Cancer Institute". La incidencia de cancer de mama fue aproximadamente de mas de un 30% entre las
mujeres que se identificaron asfmismas como fumadoras activas, en 1995.

Esteriesgo suponfa un incremento notablemente similar si lasfumadoras activas se comparaban a lasno fumadoras,
tanto sieran 0 no fumadoras pasivas.

Se hallo tarnbien una mayor prevalencia, estadfsticamente significativa, de cancer de mama en mujeres que
empezaron a fumar muy jovenes, en lasque comenzaron al menos 5 arios antes de su primer embarazo a termino, 0

en lasque tenfan historia mas intensa 0 mas larga de tabaquismo.

Fuente: tournai of the National Cancer Institute 2004; 96:29-37
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