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Bien dicen los orgullosos profesionales de la salud bucal egresados

de nuestra universidad, que “ser odontdlogo no es solo curar
dientes”. En efecto, se trata de una profesién que trasciende la
prictica curativa temporal y que en un pais como Perd hasta se
convierte en una refiida necesidad ante los evidentes signos de
déficit de atencién odontoldgica (solo existen | 600 dentistas en el
sisterna publico para atender a 28 millones de peruanos), tal como
lo revela un reciente estudio del Ministerio de Salud (MINSA).

Y si este dato nos dejé boquiabiertos, un verdadero dolor de
muela nos podrfa ocasionar saber que ese mismo informe asegura
que el 95% de peruanos padece de caries, y que a dos de cada
diez peruanos les falta, al menos, un diente.

Ante este revelador panorama, la odontologfa social constituye una
via que podria no solo salvar a miles de peruanos de las caries, sino
también devolverles las ganas de sonreir sin necesidad de cubrirse
la boca para esconder la ausencia de alguna pieza dental. De hecho,
la UPCH a través del Departamento de Odontologfa Social de la
Facultad de Estomatologfa viene trabajando hace mas de 40 afios
en esta drea, lo que ha significado formar a cientos de jévenes en
el arte y la ciencia de la salud bucal.

Aprendizaje social

Pero el aprendizaje no solo ha estado en las aulas, ya que la
preparacién se ha complementado alcanzando un gran nivel
profesional durante todos estos afios en zonas urbanas y rurales
de Lima y del interior del pais (Cafiete, Yauyos,
Cétac, Junin, Pasco, Ayacucho, Amazonas,
Huaraz, Piura y Cajamarca).

“El objetivo es la formacién de lideres y su
vinculacidn con la sociedad en el drea de
la salud publica odontoldgica a través de
experiencias rurales y urbano-marginales
mediante cursos. Y todo orientado a
grupos, es dedir, el sujeto de estudio, andlisis
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e intervencién es la comunidad”, dice el Mg César del Castillo,
jefe del Departamento Académico de Odontologia Social y
del Departamento de Responsabilidad Social de la Facultad de
Estomatologia Roberto Beltrdn.

Del Castillo explica que los alumnos de estos cursos aprenden
sobre epidemiologfa, prevencidn, investigacidn, servicios de salud,
promocién de la salud y capacitacién de promotores de salud. Asi,
el esquema de trabajo incluye dos cursos de diagndstico y tres de
intervencidn y evaluacién, con componentes de ciencias sociales,
lo que les permite aplicar todo lo aprendido cuando realizan el
Internado en Odontologa Social, que dura cuatro meses.

“La idea es que piensen como profesionales de la salud en un
concepto amplio, y luego, que lo hagan como ciudadanos,
preocupados por la pobreza, el medio ambiente, etc, y que se
sientan involucrados”, asegura.

Experiencia de vida

El Internado Rural de la Facultad de Estomatologfa se realiza casi
desde la fundacién de la facuttad, con una duracién de cuatro meses
presenciales. Un total de 16 semanas que en realidad significan
para el alumno una leccién de vida, ya que en este tiempo pasa
de la “‘comodidad” de una vida urbana junto a su familia y amigos
en Lima a un lugar que dista enormemente de lo que hasta ese
momento ha formado parte de su“*hdbitat natural’.

“Desde 2001 este internado se realiza en Piura y Cajamarca.
Participan entre 70 y 75 alumnos por afio.
El alumno trabaja en un centro de salud
como odontdlogo, es decir primero en
una sede de apoyo, para luego participar
en un plan paraelo en una comunidad
rural. Aquf aplican todo lo aprendido en las
aulas. Empiezan como alumnos, salen como
ciudadanos”, concluye Del Castillo sobre el
significado de esta experiencia.



