Javier Hrias-Stella

Cientifico, descubridor vy
politico peruano

Su trayectoria es sinénimo de constancia y vocacién. El Dr. Javier
Arias-Stella tiene claro que solo se debe trabajar para hacer algo
realmente bueno. Cuenta que en el Perd siempre han existido
hombres de muchas palabras, pero de poca accién. Ha sido uno
de los profesores fundadores de la UPCH, Ministro de Salud en
dos ocasiones y Ministro de Relaciones Exteriores. Uno de los
puntos mds importantes de sus carrera, y, del cual se siente muy
orgulloso, es haber descubierto el llamado “fenémeno Arias-
Stella”, conocido a nivel mundial gracias a sus investigaciones.

“Se trata de un tema muy complejo v, por tal motivo, me dedi-
qué a investigarlo. Un dia estudié a dos pacientes que ingresaron
por metrorragias ¥y que mostraron su tejido endometrial con
alteraciones atipicas. Ambos eran casos de gestacién”, cuenta.
Mds adelante, como Fellow en el Memorial Hospital for Cancer
de Nueva York, tuvo la oportunidad de ampliar su investigacién.
Esta la publicé en 1954 y, desde ese momento, los cientfficos de
otras partes del mundo bautizaron a este tipo de casos como el

“fendmeno Arias-Stella”.

“Mas alld de lo complicado del tema, lo que quiero decir es que
este descubrimiento ha sido producto de una investigacion que
realicé de manera exhaustiva. De eso se trata, de siempre traba-

Jar, de tener mds accién que palabra. Por eso, muchas personas
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quisimos empezar a hacer las cosas bien en el Perd. Por eso,
también, nacié la UPCH. Muchos aceptamos seguir a Honorio
Delgado y a Alberto Hurtado para generar una buena institu-
cién como esta universidad”, sefiala.

También en la politica

Su vida ha estado dedicada a la ciencia, pero también desarrollé
una carrera politica. Ha sido Ministro de Salud en dos ocasiones
(1963-1965 y 1967-1968), y Ministro de Relaciones Exteriores
(1980-1983). Sin embargo, cuenta que nunca dejé de ser un
cientifico y que tampoco dejé de compartir sus conocimientos
con las nuevas generaciones. Dice que el investigador practica
y predica, por tal motivo nunca, se alejé de su microscopio v,
por las noches, se encontraba con sus alumnos para continuar

investigando.

Considera que ha sido un hombre con suerte. Un cientffico
que sin ser politico fue llamado a tener un importante cargo
en la conduccién de su pafs. Reitera que fue realmente suerte,
porque, ademds, contd con un presupuesto mayor al que le
otorgan actualmente a la salud. Sin pensarlo dos veces, aprove-
chd estas facilidades para realizar varias obras que son de suma
importancia. “Hice el plan de saneamiento bésico rural, es de-
cir, doté de agua potable a las poblaciones de, por los menos,
2 mil habitantes. Lo logré hacer en 400 poblaciones del Perd.
Ademds, construf, terminé de construir e hice funcionar 23 hos-
pitales regionales, que, en su momento, eran una maravilla (en
Amazonas, San Martin, Huancavelica, etc.)”, cuenta.

Para Javier Arias-Stella, hay cosas que deben mejorar en el de-

sarrollo de la ciencia del pafs. Indica que es necesario crear la

“Carrera del Investigador”. Esto con la finalidad de que los
__cientfficos puedan vivir de esta actividad. No estd

convencido de que esto se haga dentro de
la creacién de alguna facultad especializa—

da o con un nuevo ministerio, pero lo

que sf tiene claro es que la investiga-

cién debe ser una carrera recono-

cida legalmente. Agrega que esto

deberfa estar ligado a niveles de

produccién y a la generacién de

nuevos proyectos. “Otro tema

‘que merecer ser legislado es la

multiplicacién insensata de las

facultades de medicina, ya que

no todas son buenas y las cosas

no deben ir a medias”, sefiald.



